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　少し前の話になりますが，今年の 4月 8～10日に東京で HOME（Harmonising Outcome 
Measures for Eczema）VII meetingが開催されました。HOMEとはアトピー性皮膚炎の臨
床試験（研究）において，コア（核）となる評価方法を国際的に統一していくことを目的に
開催されている会議です。イギリスのノッティンガム大学の Hywel Williams先生が中心に
なって創られました。今まで欧米で 6回会議が開かれましたが，第 7回会議は初めてアジア
で開催された記念すべきものとなりました。
　HOME VII meetingの会長は京都府立大学の加藤則人先生が，名誉会長は九州大学の古
江増隆先生が，事務局長は九州大学の中原剛士先生が務められ，私も副会長として参加させ
ていただきました。HOMEは医師，患者，統計学者，企業人など多職種が参加し，会議開
催費用の多くは，参加者が支払う参加費と各国の皮膚科学会の援助や研究費などによって賄
われており，製薬企業からの資金提供は一切受けずに運営することが条件になっています。
今までも大学などで開催されることが多かったですが，今回も私が所属する大学の同窓会館
で開催されました。幸い，講堂や複数の SGL（small group learning）ルームを利用するこ
とができ，活発な討論が行われました。
　HOMEでは 4つの領域，すなわち，clinician-reported signs（医師が評価する徴候），
patient-reported symptoms（患者が評価する症状），quality of life（生活の質，QOL），long-
term control（長期のコントロール）で，コアとなる評価方法を決定することを目標にして
きました。前回までのHOME meetingで，clinician-reported signsではEASI（Eczema Area 
and Severity Index）が，patient-reported symptomsでは POEM（Patient Oriented Eczema 
Measure）がコアとなる評価方法として採用されました。今回の HOME meetingでは新た
に，QOLでは DLQI（Dermatology Life Quality Index），CDLQI（Children’s DLQI）, IDQoL
（Infant’s Dermatitis QOL Index）が，long-term controlでは，ADCT（Atopic Dermatitis 
Control Tool）もしくは RECAP（Recap of atopic eczema）が採用されました。白熱した議
論の末，参加者の投票によってコンセンサスが得られていく過程をつぶさに体験することが
できました。懇親会では，Williams先生が作詞・作曲された「HOME at Tokyo 2019」を皆
で合唱し，和やかな雰囲気のもとで充実した会議が締めくくられました。
 （佐伯秀久）
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