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　この号がお手元に届くのは記録的な 10連休の後になるでしょうか（もっとも，私共の大
学医学部，病院と同じように休みは例年通りという施設もあるかと思いますが）。本号は「令
和」時代最初の記念すべき号ともいえます。
　元号が変わっても，時代の流れは連続的で，突然大きな変動がおこるわけではありませ
ん。しかし，明治，大正，昭和，平成，令和という流れのなかで，それぞれの時代は，やは
り私共の脳裏に，それぞれ一定の特色ある時代として刻み込まれます。過去を振り返り，ま
た未来を考えるとき，元号があることで，単なる時間の流れではなく，実態をイメージした
捉え方をすることができます。
　令和という名前に込められた思いは，国としての一つの理念を表しているともいえます。
理念は，それぞれの組織でもあるべき姿として設定され，個人の行動の基盤となっていま
す。しっかりとした組織にはしっかりした理念があり，それを構成員が共有しています。私
共の大学がお手本として目指しているMayo Clinicの基本理念（価値観）は，「The needs of 
the patient come first」です。その理念をそこで働く人々すべてが共有して行動しているこ
とで，優れた医療が実践できているとされます。
　ただ，理念に通じる言葉として，観念の体系であるイデオロギーがあります。イデオロ
ギーには功罪があり，理路整然とした見方を示してくれる一方で，すべての事象をイデオロ
ギーを通して捉え，また，すべての行動がイデオロギーに基づいて行われてしまうと，硬直
的な事象の見方や行動が生じ得ます。
　共感できる理念をもとに考え，行動することは必要ですが，理念に合わないことはすべて
悪として捉えてしまう観念論的な考えは戒めなくてはなりません。
　新しい令和の時代，皮膚科の臨床の編集も本誌の理念に基づいて行っていきますが，柔軟
な対応もさせていただきます。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。
 （土田哲也）
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