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　新年おめでとうございます。昨年暮れは本庶　佑先生が PD‒1分子を同定し，がん免疫療
法の開発につなげた功績が評価され，ノーベル医学賞を受賞されたことで日本中が沸きまし
た。抗 PD‒1抗体は免疫チェックポイント阻害薬としてがん免疫療法の礎をつくりました
が，その一方で多彩な副作用も見出され，今号の特集である『薬疹・薬物障害』にも抗 PD‒
1抗体に関連した論文が掲載されています。
　さて，今年のカレンダーは皆さんどうされましたでしょうか。2年前の編集後記に，医療
用医薬品製造販売業公正競争規約（公競規）の規制により，ボールペンやティッシュペー
パーなどのノベルティに製品名を入れることが不可となり会社名のみとなってしまったこ
とを書きましたが，今年からついにノベルティそのものの配布が禁止となってしまいまし
た。カレンダーも今年の分を作成して昨年配布するまでは許されていたものの，実質作成を
取りやめたメーカーも多いと聞いています。ティッシュペーパーなどは昨年暮れまでの配布
は OKでしたので，在庫品を一掃するためにMRさんも大変だったようです。製品説明会時
の弁当提供までも廃止しようという動きがあったそうですが，これは今回免れたとのことで
す。今回の決定は世界的なもので，営業現場における透明性と公正な競争が確保されたと好
意的な意見がある一方で，日本の商慣習が否定されコミュニケーションの潤滑剤が失われた
と惜しむ声もあるようです。個人的にはお気に入りのカレンダーが入手できなくなったのは
残念ですが，これも時代の流れとして受け止めていくしかなさそうです。
　なお，長年編集委員を務められた大塚藤男先生が今回その席を日本医科大学教授，佐伯秀
久先生に譲られることとなりました。今後は顧問として引き続きご指導いただくこととなっ
ております。大塚先生，四半世紀にわたり本誌のためにご尽力いただき有り難うございまし
た。また佐伯先生には新しい息吹を本誌に吹き込んでくださることと期待しております。
　また，諸般の事情により，今号から論文の別刷印刷は原則せず，著者への無料贈呈は行わ
ない代わりに著者閲覧用 PDFファイルを贈呈することとなりました。何卒ご理解賜ります
ようお願い申し上げますとともに，引き続き当誌をご購読いただければ幸いです。

（五十嵐敦之）
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