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　真夏の太陽が燃えさかるようです。多くの生命もその盛んな営みを謳歌しているようにもみえます。
　よく私たちの自然，四季の美しさを「雪月花」などと言いますが，これは冬，秋，春を愛でてお
り，夏の代表は入っていません。夏が入ったのには「春は花夏ほととぎす秋は月冬雪さえて冷（す
ず）しかりけり（道元）」，「形見とて何か残さん春は花山ほととぎす秋はもみじ葉（良寛）」をみる
ことができ，往事は夏の季語ほととぎすがよく詠まれた感があります。今日ほととぎすに親しむ人
はそう多くはないのではと思います。私なども雀，鳩，カラスくらいは姿，鳴き声で分かりますし，
春から夏には庭，あるいは近くの森で鶯の声を聞き当てることも可能です。しかし，ほととぎすは
その特徴的と言われる鳴き声を聴き，確認すること，その姿を視認することなどできません。その
機会を自ら放棄している可能性もありますが，ほとんどないように思っています。ほととぎすは基
本的には山中のトリで現代の都会で見，聞きするのは難しいのかもしれません。「ほととぎす平安城
を筋違に（蕪村）」もありますが…。なお，冒頭の 2編は 3月号の編集後記にも書きました。今回は
出典を記載し，あわせて川端康成のノーベル賞受賞記念講演でくり返し引用されていることを記し
ておきます。
　耳鼻科皮膚科内科と並べればどうでしょう。花ほととぎす雪。先日耳鼻科の友人，開業医に「皮
膚科は今がかき入れ時ですね，耳鼻科は春先ですけどね」と言われました。梅雨時から暑い時期は
確かに皮膚科の季節ですが，秋は鬼門で「柿の実が赤くなる頃皮膚科医は青くなる」とも言われた
ようです。
　夏は海水浴，高校野球や七夕，夏祭り，あるいは盆会などが新旧取り混ぜての風物詩でしょうか。
かき氷，スイカ，ウナギ，はも等も食いしん坊には夏でこそです。長期休暇も夏ですが，社会人，
開業医にはせいぜい 1週間が限度です。それも，お盆休みを兼ねてでしょう。どこか別天地のよう
な別荘でのんびり過ごす夢をみるのみです。
　皮膚科の夏は感染症をはじめとして，外因性の皮膚疾患で賑わいます。白癬，伝染性膿痂疹，伝
染性軟属腫，虫刺性皮膚炎などなど。時には小さな医院が小さい子の大きな泣き声で阿鼻叫喚を呈
します。さて，今月号の特集は悪性上皮系腫瘍です。季節と関連して発症するものではありません
し，受診時期にも特徴はないように思います。フロントラインで頻繁に遭遇するわけでもありませ
んが，患者さんにとっては生命，社会生活に大きな影響を及ぼしうる皮膚疾患です。基底細胞癌は
比較的生物学的態度がよく，早期に診断すれば負担の少ない手術等で予後良好に過ごせます。第一
線の皮膚科医の役割が重要で，いつも眼を光らせる必要があります。有棘細胞癌の発生頻度は減少
傾向にあるような印象を受けます。また近年悪性黒色腫がクローズアップされる狭間で注目度が低
下しているようにも思いますが，侮りがたい悪性腫瘍です。その他附属器系の悪性腫瘍も多種あり
ますが，この辺はそれぞれの先生の眼力に期待したいと存じます。
　暑い夏を乗り切って実りの秋の季節を迎えたいものです。
 （大塚藤男）
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