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今月号の特集は，オーガナイザーで序論も書かれた雑
賀司珠也先生が中心となりまとめられた「ロービジョン
診療のすすめ」である。私自身，最も勉強したい領域の
ひとつであり，大変興味深く拝読した。
本特集の特徴は，疾患の治療やその結果としてのロー

ビジョンケアを論じるのではなく，序論でも述べられて
いるように，まず知っておくべき行政の制度や法律，押
さえておくべき補装具・日常生活用具の情報，クリニッ
クで実践する際の要点，さらには患者さんの日常生活に
対する具体的なアドバイスと，通常の眼科学の特集とは
少し異なる視点から構成されていることである。眼科医
には医学的知識のみならず，行政が制定した制度や法律
についても知識を持ち，それらを適切に活用して患者さ
んを支援することが求められていることを改めて認識さ
せられた。実際，本特集では，患者さんの日常生活に思
いを馳せる視点そのものがロービジョンケアにつながる
ことが示されている。
私自身，専門とする視神経疾患の診療において，治療

を行っても十分な視機能の改善が得られなかった患者さ
んから，「これからどのような支援を受けられるのでしょ
うか」と尋ねられることがしばしばある。しかし，その
問いに対して十分な情報を提供できるかといえば，全く
と言ってよいほど知識不足である。また，優れたロービ
ジョン用の器具やさまざまな社会的支援が存在するにも
かかわらず，適切に紹介できていないのが現状であり，

患者さんにご迷惑をおかけしており，お恥ずかしい限り
である。本特集を読み，ロービジョンケアとは単に残存
視機能を有効に利用することではなく，「これからどのよ
うに生活していくか」を患者さんとともに考える医療で
あることを改めて学んだ。
さらに一点，私から申し上げたいことがある。行政に

よる支援制度は大変ありがたいものである一方，実際に
支援を受けようとすると，役所から渡される書類が細か
く難解で，窓口でも「ここに生年月日と名前を記入して
ください」「マイナンバーとの紐づけはできていますか」
などと次々に尋ねられ，それ自体が大きなストレスとな
り困惑する，という話を患者さんから耳にすることがあ
る。「見えにくい」方が利用する制度だからこそ，申請書
類のわかりやすさや文字の大きさ，窓口での説明方法を
含め，制度を利用する過程そのものにもロービジョンへ
の配慮が必要ではないだろうか。支援制度が存在するだ
けでは不十分であり，必要とする方が無理なくそこへた
どり着けてこそ，本当の意味での支援なのだと思う。
本特集は，私のようにロービジョンケアについて「もっ

と知らなければ」と感じている眼科医にとって，極めて
実践的な一冊である。ぜひ一読していただき，読み終え
た後も外来に置いて折に触れて開くべき保存版としてお
勧めしたい。
� （石川　均・記）
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