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ルーチン眼瞼翻転のすすめルーチン眼瞼翻転のすすめ

序　論

雑賀司珠也＊

はじめに

今月号では，「ルーチン眼瞼翻転のすすめ」と
題した特集を組ませていただきました。ご存じの
ように眼科診療，とりわけ前眼部疾患を疑う場合，
眼瞼翻転は必須の検査です。一方で，多忙な外来
診療のなかで省略してしまいそうになることもあ
るかもしれません。かつて小生が大学院生の頃，
和歌山県立医科大学での当直の夜間診療で，異物
感を訴え救急受診した患者さんに対し，問診でス
クラブ洗顔を使用した後に異物感を感じるように
なったということで，眼瞼翻転をしたことろ，
たった1個の小さいスクラブ粒子を見つけたこと
がありました 1）。また，個人的なことですが，本
年 4月に右眼に何か飛入したと感じ，大学の眼
科外来を救急受診しました。診察に当たってくれ
た教室員（准教授）は，初め「異物なし」のことで

したが，小生がしつこくくい下がった結果，下眼
瞼結膜に肉眼では観察が困難な金属異物が見つか
りました。既に結膜上皮にめり込んでいたらしく，
鑷子で把持しても摘出できず，結膜下にキシロカ
インを注射し，その部分の結膜上皮ごと切除する
という治療を受けました。このような極小異物で
も違和感を引き起こすことを実感しました。

本特集では，各疾患の最新の情報に加えて，す
でに皆様がご存じで実践されておられるとは思う
ところですが，今一度，眼瞼翻転で得られた所見
がどのように治療を左右するかということを特集
として総合的にお感じになっていただければ，立
案者としてありがたく存じます。
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