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医療従事者にとって，昨年はきつい 1年でした。
大学病院，特に国公立はどこも赤字で，現場は相当し
んどかったと思います。眼科はDPCの中では構造的
に病院経営へ大きく貢献しにくい診療科ですが，それ
でも入院をより短く（いわゆる 2期退院，1週間以内
の退院を徹底）したり，手術件数を上げて “真水”の収
入を増やしたりと，あの手この手で何とか収支を合わ
せようと必死に工夫した年でもありました。にもかか
わらず，今の公定価格の範囲では，「正直もう限界
……」というのが実感で，大学病院はどこも青息吐息
だったのではないでしょうか。
ただ今年は，診療報酬本体で 3.09％（2年度平均）
上がることになり，病院経営にとっては久しぶりに明
るいニュースです。眼科は診療所の比率が高い領域で

もありますが，加算をきちんと取っていけば，経営面
でプラスに働く部分もあるはずです。
研究で眼科学を深めていくのも，結局は安定した経
営があってこそです。新しい診断機器や治療機器を買
える余力ができて，データが集まり，そこから良い論
文が生まれてくる。臨床と研究は，現場の体力があっ
てはじめて回ると思います。
この原稿は元旦に書いています。どうか 2026 年
が，これまでの課題を解決し，皆さまにとっても，眼
科学にとっても，さらに前に進める大事な 1年にな
りますように。その一端を『眼科』誌が担えるよう，
本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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