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あっという間に，もう今年も半分が過ぎようとして
いますね。皆さん，毎日忙しくされていることと思い
ます。職場の新人さんたちもようやく落ち着いてき
て，それぞれのチームも本格的に動き出している頃で
はないでしょうか。
最近，医療現場で大きな課題になっているのが「病
院の赤字問題」です。全国の大学病院の多くが厳しい
経営状況に直面しています。私も今，大学病院の経営
に関わる立場として，入院期間を短くしたり，薬を安
価なものに変更したりと，日々工夫をしていますが，
やはり限界があります。学術的な活動を続けていくに
は，何らかの公的な支援が必要な状況だとしみじみと

感じています。
さて，今月の特集は「コンタクトレンズ：研修医の
ための一般診療でのポイント」です。基本をおさらい
するのにとても役立つ内容で，特に術後管理に使う治
療用コンタクトレンズの話は，臨床でもすぐに活かせ
そうです。それから，Coats 病の綜説もとても読み
やすく，1908 年の最初の報告から抗VEGF治療ま
で，しっかりとまとめられています。
今月号も，日々の診療や学びのヒントになると思い
ます。ぜひ手に取ってみてください。
� （門之園一明・記）
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