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猛暑も少し和らいだように思います。読者の皆様は
いかがお過ごしでしょうか。和歌山県立医科大学のあ
る和歌山市では，毎年，ツクツクボウシは，おおよそ
お盆明けから 9 月前半に鳴きます。今年の猛暑の時
期でもお盆明けにはツクツクボウシが鳴き始め，気温
よりも巡る季節でセミは鳴くのだと思いました。で
も，とっくにツクツクボウシもいなくなり，もう 10
月です。

秋といえば，「天高く馬肥ゆる秋」です。人間も動
物なので，日照時間に体内のいろんなことが影響され
るそうです。Lancet にはセロトニン分泌量のピーク
は夏で，その後，冬に向けて下がっていくという論文
があります（Lancet. 2002 Dec 7；360（9348）：
1840-2）。「食欲の秋」はセロトニンの減少と関係す
るという説もあるそうです。

秋といえばもうひとつ，中国，唐の書物に由来する

「読書の秋」でもあります。近年，読書離れが著しい
という報道が新聞に掲載されていました。10 月 27
日から 11 月 7 日は「読書週間」です。読書の合間
に，本誌のページもめくっていただけましたら幸いで
す。

今月号は「悪性腫瘍」が特集されました。眼科医は
通常，「視機能」を主な対象としていますが，申し上
げるまでもなく「悪性腫瘍」は「生命」にまで関わる
疾患群です。エキスパートの先生方のご努力を読み
取っていただけると思います。緑内障と角膜移植に関
する綜説も筆者の渾身の著作で読み応え大です。ま
た，機器紹介，屈折矯正手術のトラブルシューティン
グ，症例報告は日常診療に直結しています。コーヒー
ブレイクを利用してご一読いただきましたらありがた
いです。
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