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今月は滲出型（新生血管型）加齢黄斑変性に対する抗
VEGF療法の現状についての特集です。抗VEGF薬
による治療が行われるようになって 15年が経過しま
したが，現在，本症に対して保険収載されている薬剤
はバイオシミラーを含め，計 5種類あります。治療
薬の選択肢が増えたことは良いことですが，各薬剤の
特徴を理解したうえで使い分けることが望ましいこ
と，病態によっては光線力学的療法も捨て難いことな
どから，治療についてはより複雑な状況となりつつあ
ります。投与方法については導入期もさることなが
ら，維持期の投与間隔が問題となります。さらには治
療無効例に対する薬剤の変更（スイッチング）を考慮し
ていきますと，ますます複雑になってまいります。

もっとも，配合剤を含めた緑内障点眼薬のラインアッ
プや組み合わせに比べれば，まだましなほうですし，
専門家でなくとも何とかついていけそうではありま
す。はたして 10年後にはどのような状況になってい
ることでしょう。
イスラエルとパレスチナのガザ地区を実効支配する

ハマスとの戦闘が始まりはや 2か月が経ちました。
その間，ロシアのウクライナ侵攻に関するニュースが
激減していることも気になります。暖房の効いた暖か
い部屋の中で年末年始を迎えることができる日本は幸
せです。
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