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今年はいつになく残暑が長引いておりますが，先生
方体調はいかがでしょうか。ラグビーワールドカップ
もクライマックスに向けて熱く燃えていますね。
さて今回の特集テーマは「OCTによる緑内障診療

アップデート」です。OCTはここ 10年間での進歩
は特に素晴らしく，毎年毎年，精度の向上，測定時間
の短縮が進み，そのため，緑内障に限らずほとんどの
疾患で測定，応用されています。高解像度，低侵襲で
多くの情報ともなればもはやOCTを使用せずに見落
とし等があれば大きな問題ともなり得ます。しかも測
定して得られたデータは，数値という非常に定量性の
高いものでもあり，経時的な観察，すなわち疾患の進
行，治療の評価にも最適ということです。しかし，そ
のためにはデータを正しく読むことが非常に重要とな
り，ともすれば乱用という問題も出てきます。OCT

は保険収載もされているため，眼科以外の科でも幅広
く用いられております。OCT測定では何が計測され
大切なのか，得られたデータは正しく測定されている
か，前回のものと比較可能なのか等，正確に見極める
目を養うことが重要です。正確に判定できれば，その
価値はさらに増します。
本特集は緑内障をターゲットとし，まずは正確な

データの測定と結果の読み方，混入したアーチファク
トの発見，少し幅を広げて他の疾患との鑑別，長眼軸
からくる歪みの理解，前眼部の構造解析への応用が記
載されております。是非熟読していただき，明日から
正しくOCTを使用し，最大限診療に役立ててくださ
い。その他，綜説や連載，投稿論文も掲載されており
ます。『眼科』10月号を是非お楽しみください。
� （石川　均・記）

編集後記

・	本誌に掲載する著作物の複製権，翻訳・翻案権，上映権，譲渡権，公衆送信権（送信可能化権を含む），貸与権，
二次的著作物への利用に関する原著作者の権利は，金原出版株式会社が保有します。

・	 ＜出版者著作権管理機構 委託出版物＞
	 本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています。複製される場合は，そのつど事前に，出版者著作権
管理機構（TEL：03–5244–5088，FAX ：03–5244–5089，e–mail：info@jcopy.or.jp）の許諾を得てください。

発 行 所		  金 原 出 版 株 式 会 社
発 行 者		  福 村 直 樹
	 〠	113–0034 東京都文京区湯島 2–31–14
		  Tel  03（3811）7165〔編集室直通〕
		  Tel  03（3811）7184〔営業部直通〕
		  FAX  03（3813）0288
		  www.kanehara-shuppan.co.jp
振替口座		  00130–1–191269
印 刷 所		  横山印刷株式会社　Tel  03（3622）6161
広告申込先	（株）文京メディカル� 03（3817）8036

「眼　　科」　第 65巻 第 11号 10月号
2023 年 10 月 5日発行（毎月 1回 5日発行）
定価 3,190 円（本体 2,900 円＋税 10％）

年間講読料金
定価 47,630 円（本体 43,300 円＋税 10％）
〔年間 13冊（臨時増刊号を含む）の誌代〕
〔年間予約購読者に限り送料無料〕

編　　集：後藤　浩・飯田知弘・雑賀司珠也・門之園一明・石川　均・根岸一乃・福地健郎
編集顧問：�小口芳久・臼井正彦・澤　充・谷原秀信・岸　章治・三村　治�

飯島裕幸・坪田一男・富田剛司

2026/09/12 18:32:36


