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最近，日本のインフレが問題になっています。生活
物価が高くなっていますが，これから，学会シーズン
になりますとホテル代が気になります。東京や横浜の
ホテル代は非常に高く，1年前の 2倍以上がざらで，
出張の足かせになっています。また，海外航空券も高
騰の一途をたどり，以前のように気軽に情報を仕入れ
に観光を兼ねて海外へ行くようなゆとりは生まれてき
ません。同時に起きている円安も国内の輸出型産業に
とっては，海外でものが売れるので良いかもしれませ
んが，我々医療人や研究者にとっては，良いことは何
もありません。これからの私たちはただ研究や診療を
するだけでなく，経済情報を吸収し自己防衛の対策を
立てる必要があります。

さて，今月号の『眼科』，読んで頂けましたか？　
編集後記だけ読んで，ポイなどとしないでください

（笑）。これまで以上に，最近の『眼科』は内容がとて
も充実していると思います。編集者と著者の力量と思
います。
網膜剥離の特集記事も，最新の臨床情報としてぜひ

多くの先生方に知っていただきたい内容ばかりです。
また，連載「レジェンドからのメッセージ」，日本医
師会医学賞などを受賞した巨匠西田先生の「流れに
沿って歩くな。川を渡れ」の言葉，先生の長い研究者
の人生で遭遇した，心に突き刺さるひと言だと思いま
す。言葉の持つ力強さを感じます。どのようなジャン
ルの読者の方でも，是非読んでもらいたい記事です。
コスパを競い合う時代だからこそ，新鮮に聞こえる先
生の半生からのメッセージを聞いてください。
また，天野先生のマイボーム腺機能不全のレビュー

もとても参考になります。他の記事も含めてご一読く
ださい。� （門之園一明・記）
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