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夏の参議院議員選挙中に起こってしまった元内閣総
理大臣の惨事から早 4か月が過ぎました。マスコミ
では犯行動機に端を発した宗教団体に関連する話題が
延々と取り上げられています。一方，わずか 2年ほ
どで記憶も曖昧となりつつある東京オリンピックも，
その準備段階における贈収賄の事実が次々と明らかと
なり，国際的には 2月に始まったロシアのウクライ
ナ侵攻が泥沼化し，経済的には日々，円安が進んでい
ます。こんな時こそ日本人にノーベル賞が授与されれ
ば少しは明るい雰囲気になったのでしょうが，残念な
がら今年は快挙の報は届きませんでした。来年のこと
を語るにはまだ早いですが，2023 年は少しでも明る
い話題が増えることを期待したいものです。
さて，今月号の特集は角膜ヘルペスです。眼科医を
続けている限り，外来で角膜ヘルペスに遭遇する機会
は必ずあることでしょう。紛らわしい他の角膜疾患を

確実に鑑別し，重症化させないためにも最新の知見を
含めておさらいしておく良い機会と思います。綜説
は，一部の緑内障専門医にとっては困ってもいなけれ
ば迷うこともないかもしれない，配合点眼薬と近視性
視神経症との鑑別の話題です。緑内障治療薬としての
配合剤については，薬理作用が増すのみならず副作用
の発現パターンも複雑化するので，すべてを認識して
おくのは至難の業です。アドヒアランス向上のために
は歯を食いしばって配合パターンを覚えるしかないよ
うですが，本綜説をこっそり外来のデスクに隠し持っ
ておいて，必要に応じて覗き見するほうが現実的かも
しれません。
覚えることに際限がないのは医療従事者の宿命と心

得ましょう。
� （後藤　浩・記）
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