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今年も 12月，あっという間に師走となりました。
先生方にとってこの 1年はどのような年でしたか。
間違いなくCOVID-19 に翻弄された 1年と思いま
す。新患患者数の減少や標準的な手術の延期で，病院
やクリニックの経営も大きく影響を受けたと思いま
す。不況がないといわれた医療業界にまさか困窮が訪
れるとはよもや想像だにしなかったからです。
一方，WEB会議の利点やオンデマンドの恩恵など

プラスの面についても多くの発見があったと思います
が，大多数の先生にとっては，やりたいこともやれず
失われた 2年と私にはみえます。サイエンスの分野
では，やはり直接時間をともにしながら議論を戦わせ
ることで，あたらしいアイデアが生まれたり，モチ
ベーションを高めるきっかけになったりするはずで

す。集合形式をとらない環境での生活は，自己学習に
は向いていますが，イノベーションには全く不向きで
す。最近は，目を見張る論文に出会うことが減ってき
たのはこのためでしょう。
今月の特集は，「円錐角膜治療の最前線」です。外

来患者の多くは，前眼部異常を訴える方ですので，円
錐角膜の最新情報を押さえておきたいと思います。私
の患者さんで，強度近視の新生血管黄斑症でフォロー
している方がいます。その方は，円錐角膜を合併して
おり，先日，クロスリンキングのことを突然尋ねてき
ました。専門でないので，ヒヤッとした瞬間です。冷
静に質問には答えましたが，そのあと『眼科』の特集
のページをめくったのは言うまでもありません。
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