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COVID-19 が世界中で猛威を振るっています。日
本は全土での非常事態宣言が出され不要不急の外出の
自粛が求められています。現在，大型連休中の外出厳
戒注意の中，自宅で本稿を書いています。さまざまな
情報によると，このウイルスは症状が悪化する時は一
気に悪くなるようです。自宅待機中に亡くなった方も
既にそれなりの人数出ているように思われます。した
がって，軽症の場合，とりあえず自宅か宿泊施設での
待機はやむを得ないと思いますが，症状が急変した場
合の対応が急務であると感じます。熱発してしばらく
自宅で様子をみて我慢しているうちにいきなり悪化す
るというパターンが，割合は少ないだろうとは思いま
すが，特に私のような高齢者（65歳）は心配でたまり
ません。一方で，医療従事者という我々の立場も堅持

しなくてはなりません。一部の大学病院では眼科医も
後方支援に駆り出されていると聞いています。不要不
急という範疇に眼科受診や眼科診療も含められてしま
うのも困ります。日本眼科学会理事長と日本眼科医会
会長の連名で発表された緊急対応を要する眼科疾患に
ついては，我々眼科医が一丸となってどのような状況
下においても患者の眼を守る努力を怠ってはならない
と思います。
今月号の『眼科」も重厚な内容の特集，綜説，等が

目白押しです。内容の濃い原著論文も増えてきまし
た。ご自身の健康に気をつけ，患者の眼を守りつつ，
知識の理論武装も怠りなく行いながら，この難局を皆
で乗り切っていきたいものです。
� （富田剛司・記）
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