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2 度目のオリンピックの開催まで，あと 1年と少し
を残すばかりとなりました。競技場の整備等は順調に
進んでいるものと信じたいですが，今一つ盛り上がり
に欠けるような気がしているのは自分だけでしょうか。
まさか「働き方改革」の一環として，競技選手に無用
のプレッシャーかけず，時間外練習もさせていないか
らではないでしょうが，恐らく昭和 38 年の今頃は，
アジアで初めての開催に向けてもっと熱気に満ちてい
たような気がします。覚えてないですが。
さて，今月号の特集は眼内レンズの度数計算にまつ
わる最新情報です。眼内レンズ挿入術を前提とした白
内障手術に関わっている以上，無縁ではいられない世
界ですが，苦手意識が先行してしまうのは自分だけで
はないと思います。しかし，近年は精度の向上した眼

軸長測定機器の普及と度数計算式の進化も相俟って，
以前にも増して術後の屈折誤差は少なくなり，換言す
れば，より正確な度数のレンズ選択を意識することが
術者に求められる時代になっているともいえます。一
方，小児の白内障に対する手術はもちろんのこと，極
端な短眼軸長眼あるいは長眼軸長眼に対する眼内レン
ズの度数決定はいつになっても悩ましい問題です。今
後，屈折矯正手術後の白内障手術症例は確実に増えて
いくことでしょうし，2焦点，3焦点レンズを含むさ
まざまな多焦点眼内レンズの登場により，度数計算の
重要度は増すばかりです。
本特集で今一度，知識と最新の情報を整理しておき
ましょう。
� （後藤　浩・記）
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