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師走になり，多くの読者の先生方は，何かと忙しく
過ごしておられるかと思います。患者さんの予約を取
るときも，今年はお世話になりました，また来年もな
どという挨拶が外来で行われる季節ですね。学術分野
でも，今年もいくつか特筆すべき発明や開発があった
と思います。角膜では培養角膜移植，緑内障では眼圧
を下げるあたらしい手術の開発，水晶体では多焦点眼
内レンズの話題でしょうか。網膜では深層学習を応用
した画像診断の始まりを個人的には挙げたいと思いま
す。皆さまは，いかがでしょうか。

さて，今月号も充実した内容になっています。特集
はOCTの普及により診断率が向上した黄斑上膜を取

り上げています。高齢者の 3割以上が罹患していると
の報告もあり，一度，最新情報を含めてきちんとまと
めたほうが良いと思い企画しました。また，綜説の
ROCK阻害薬も，画期的な眼圧降下薬でありながら他
にもさまざまな薬理学作用があり，一読の価値があり
ます。Ngenuity（エンジェヌイティー）と呼ばれる 3D
画像手術も，未来型の医療ですね。

来年も臨床にすぐに役に立つ魅力的な特集を用意し
ています。また，掲載料なしの原著論文投稿も魅力的
です。引き続き『眼科』をご愛読ください。
� （門之園一明・記）
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