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本誌『眼科』3 月号が皆様のお手元に届く頃には，
韓国の平昌で行われた冬期オリンピックの興奮もすっ
かり落ち着いていることでしょう。国民の期待を一身
に担いながら，より高いステージを目指すアスリート
達，しかもカメラの放列の前で最高のパフォーマンス
をライブで映し出される彼ら，彼女らに比べれば，
我々の日々のプレッシャーは大したことないと改めて
思い知らされます。それにしても日本人選手が活躍し
た競技は VTR を含め繰り返し放映され，楽しませて
もらいましたが，たとえばボブスレーやリュージュな
どの選手の活躍は 1 度も観る機会がありませんでした。
マイナー診療科として位置づけられる眼科のなかでも，
さらにマイナーな分野を専門としている者にとっては

同情に堪えません。
さて，今月の特集は原発閉塞隅角症/緑内障の対処

法です。眼圧上昇のメカニズムから各種対処法まで詳
しく説明していただいておりますが，clear lens ex-
traction については理屈のうえではベストな治療法で
あることが明白な症例であっても，年齢や僚眼の状態
等によっては，やはり少々勇気を必要とする治療法で
すし，何よりも患者さんにその治療法としての意義を
十分に理解していただかなくてはならず，臨床の現場
では常に悩まされていることと思います。

今年はいつになく寒い冬でしたが，その分，春の到
来が楽しみです。
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