
スポーツ医学の起源は，約 4,000～5,000 年前の紀元前古代インド（インダス文明）に遡るとされ
ています。当時の遺跡から，現代の「ヨガ」の起源とも考えられるさまざまなポーズをとる神像が
発見されていることより，これらの体位や緩やかな運動を健康法に取り入れていたことが考えら
れています。また同じ時期，中国では後の気功につながる「導引」や呼吸法としての「吐納術」につ
いての記述がみられます。当時の生活が狩猟中心だったことを考えると，猛獣の攻撃から身を守
るため獣や鳥の動きに気を合わせるため，野生動物の動きを真似た健康法である「導引」が生まれ
たのも当然かもしれません。この「導引」は，その後，中国武術の一つであり医療体操としても取
り入れられた「功夫（Kung Fu）」や，5 世紀に起源をもつ太極拳（Tai Chi Chuan）へ大きな影響を
与えているとされています。
　野生動物の動きを真似た健康法！　私は最近，学会や講演などで訪問する際に，その地域の山
野を巡る機会を積極的にもつようにしています。そんな中で，時折見かける野生動物たち（鹿，
キツネ，タヌキ，カモシカ，テン，ハクビシン，野鳥など）の動きに感動して，しばし立ち止ま
る瞬間があります。彼らのはっきりした目的（採餌，逃走，求愛など）に向かう動きの中には，長
い進化の過程で合目的に変容してきたシンプルかつエコノミカルな要素が含まれているように思
えます。森の中で出会った動物の動きは，私にとってどのオリンピアンの動きよりも，効率的，
躍動的，感動的に映ってしまいます。より速く，より高く，より経済的に（持久的に），より魅力
的に動くためには，動物観察から始めるべきかもしれません。この週末も，新たな健康法を探し
に森に向かおうと思います。何だかわくわくしてきました。

（熊井　司）
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