
　　Sport の語源は，ラテン語の「deportare（デポルターレ）」であるとされています。Depor-
tare の de は「away」を，portare は「carry」を意味する合成語であることから，「ある所か
ら別の場所に運ぶ・移す・転換する・追放する」という意味が元となっているのが理解で
きます。動きや移動を可能ならしめる運動器を対象とする整形外科との深い関連性を想起
させます。その後「気分を転じさせる」といった精神的な次元の移動・転換へと変化し「義
務からの気分転換」「元気の回復」という意味を表すようになったとされており，中世フラ
ンス語の「気分を転じる・楽しませる・遊ぶ」といった意味をもつ「depoter（デポテア）」や

「desporter（デスポッティ）」に転じていきます。さらに16世紀になると「ゲーム・ショー・
見世物」といった意味をもつ英語の「disport（ディスポート）」「sporte（スポート）」「sport（ス
ポートゥ）」になったとされています。つまり「スポーツ」には「日々の生活から離れる」気
晴らしや遊び，楽しみ，休養といった要素が含まれていることがわかります。
　わが国でのスポーツに関する唯一の法律であるスポーツ基本法において「スポーツは，
心身の健全な発達，健康及び体力の保持増進，精神的な充足感の獲得，自律心その他の精
神の涵養等のために個人または集団で行われる運動競技その他の身体活動」とされている
ことは，まさに言い得て妙といえます。
　われわれ整形外科医にとって「スポーツ医学」というと，病院やクリニックで扱うスポー
ツ外傷・障害に対する治療をイメージしてしまいがちですが，スポーツ医学とは身体運動
科学の一つの専門領域であり，人間の「身体運動」を研究の対象とする学問領域といえま
す。日常生活動作に加え，スポーツによる運動や障害者の動作など，あらゆる身体の動き
を研究するためには，運動生理学，運動神経生理学，運動生化学，運動（スポーツ）心理
学，バイオメカニクス（生体力学），スポーツ工学，生命科学といった他のさまざまな専門
領域の知識も活用し，さらに栄養学や薬学など医学関連領域も加えた包括的見地から総合
的に科学する必要があります。
　この特集は，スポーツ医学研究に対する考え方に大きな変容を与える可能性を秘めた最
新のトピックスを提供していると自負しています。手術室での最新のスキルを活用したス
ポーツ障害後の治療法というよりは，スポーツという身体運動の本質を再考するうえで最
も重要となる運動機能の評価法と，そこから抽出されたデータの解析・活用法を示すこと
で，障害予防へとつなげるテーマを取り上げています。また治療への応用では，近年，め
ざましい普及をとげている物理療法と再生医療についてのトピックスを提供しています。
　いずれの項目においても，編者の一方的な（少し偏った？）要求にもかかわらず貴重な情
報をご提供いただき，改めて執筆者の先生方に心より感謝申し上げます。本特集号が，皆
様の今後のスポーツ医学研究における新たな展開の一助となることを願っています。

早稲田大学スポーツ科学学術院

熊井　司

関節外科　Vol.45 No.3（2026）0286-5394/26/紙：￥100/電子：￥200/頁/JCOPY （205）　5

introduction

スポーツ医学研究の最前線特集

2026/09/13 06:32:52




