
　街を歩くと，今年は例年より少し早くクリスマスの飾りつけを見かけるようになりました。世
間が慌ただしさを取り戻す一方で，医療統計の世界では，2024 年に糖尿病患者数が過去最多を記
録したという報告が静かな波紋を広げています。患者さんの生活が便利になるほど，足元のトラ
ブルは減るどころか，むしろ深刻化する―そんな現実を実感されている先生方も多いのではな
いでしょうか。
　足部・足関節は，患者さんが「いちばん後回しにしがちな場所」です。痛みがあっても靴を変え
たり湿布で様子をみたり，つい受診が遅れがちな部位であり，炎症性疾患ではその遅れが治療の
難しさにつながることもしばしばです。特に糖尿病を背景にしたCharcot関節や感染性関節炎は，
初期に気づけるかどうかで，その後の人生が大きく変わってしまいます。私たちが外来で“違和
感”を感じた瞬間の判断が，患者さんの明暗を分ける場面も少なくありません。
　今回の特集「足部・足関節の炎症性疾患に挑む！」では，関節リウマチや乾癬性関節炎といった
免疫学的な疾患から，結晶沈着，感染，Charcot に至るまで，さまざまな切り口から“足の炎症”
を捉えていただきました。どの原稿にも，執筆の先生方の診療現場での息づかいが感じられ，忙
しい外来の中で迷いがちな“初動の判断”にヒントを与えてくれるものばかりです。
　足は身体の末端にありますが，患者さんの生活の中心を支える場所でもあります。歩けるか歩
けないか―その違いが，患者さんの社会参加や家庭での役割に直結することを，私たちは日々
目の当たりにしています。糖尿病人口が増える時代だからこそ，足部疾患に向き合う整形外科医
の役割はますます重要になるでしょう。
　本特集号が，先生方の日常診療の中でふと立ち止まりたくなる瞬間に，そっと寄り添う 1 冊と
なれば幸いです。
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