
　大谷翔平選手は，メジャーリーグで大活躍を続けて，世界中の人々を魅了していますが，これ
までに計 5 回の手術（肘関節 2 回，肩関節 1 回，足関節 1 回，膝関節 1 回）を経験しています。野
球は魅力的なスポーツではありますが，そうした怪我のリスクを抱えていることを示していま
す。5 回の手術という試練を克服したご本人の回復力・精神力と，治療に携わった整形外科医，
理学療法士，トレーナーのレベルの高さに敬意を表したいと思います。彼が故障をしても，適切
な治療をすれば，トップレベルのパフォーマンスを取り戻すことができたことは，治療にかかわ
る私達にとって大きなモチベーションになります。
　一方で，もう 1 名，注目すべき偉大な選手がいます。日米プロ野球で殿堂入りを果たしたイチ
ローさんです。彼のすごさは，安打数や生涯打率などの多くの華々しい成績を残したことだけで
なく，長いプロ野球活動のなかで，一度も手術を受けていないことです。それは，彼が日々，体
や道具のケアを怠らず，高いパフォーマンスを発揮するとともに怪我をしない技術を磨き上げて
いたからだと思います。
　本誌をお読みくださった先生方が，野球肘に苦しむ選手を救って，大谷選手やイチローさんの
ような野球選手を 1 人でも多く生み出すことができれば素晴らしいと思います。
� （岩堀裕介）
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