
　6月末現在，西日本では例年よりかなり早く梅雨明けし，東日本でも明けないながらも雨の降
らない暑い日々が続いている今日この頃であります。そんな折，1日の中で最も快適に過ごせる
のが早朝なのではないでしょうか。朝活という言葉が使われ始めて久しいですが，読者の皆様は
どのような朝活をされておられますでしょうか。筆者は元々ショートスリーパーで朝の 4時前に
は自然と目が覚めてしまうので，その時間から出勤までの間が朝活の時間ということになりま
す。普段は近所の24時間営業のフィットネスジムに行ったりすることが多かったのですが，今現
在は 5月に開催された日整会総会のオンデマンド配信を視聴して専ら過ごしております。毎朝 2
つか 3つ視聴しておりますが，自分の専門分野でも 1時間の講演中に少なくとも 1つは「へぇ〜」
とか「なるほど」という事柄があり，専門外に至っては「へぇ〜」と「なるほど」のオンパレードで
大変勉強になっていると同時に，スライドの構成やプレゼンの仕方も自分の講演の参考にさせて
いただきたいと感じる点も多々あり，大変楽しく有意義な時間を過ごしております。
　医師にとって知識は力であり武器であると言っても過言ではありません。新しい知見が常に真
理であるとは限らず後に否定されることもあるかもしれませんが，その可能性も踏まえつつ患者
さんの診療に活用すれば大変有意義ではないかと思っております。さらには本誌のより魅力的な
誌面作りに生かし，読者の先生方のお役に立てていただければ幸いと考えております。
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