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　従来の運動器疾患に対する保存療法に限界を感じていたり，さらに有効性のある方法を模索されて
いる読者の方々も多くおられると思われます。近年，保存療法は手術療法に引けを取らず日進月歩で進
歩し，切らずに治せる領域が広がっています。そこで今回，「外来でできる運動器疾患に対する最先端
保存療法」と銘打って，厳選した 18 名のエキスパートの先生方にお願いして，最新の保存療法に関す
る知見を盛り込んだ特集を編集させていただきました。本号で取り上げた内容は，まったく知らなかっ
た治療，聞いたことはあるが詳しく知らなかった治療，実施を躊躇していた治療，効果に懐疑的だった
治療，実施してみたけれど期待はずれだった治療，すでに効果を実感し愛用している治療など，読者の
皆様によってさまざまかと思います。本号を読んで最新の正しい情報を入手していただければ，きっ
と，「よし，やってみよう」，「今度はこうしてみよう」と，実践する意欲がかき立てられることと思わ
れます。是非，攻めの保存療法にチャレンジしてみてください。
 （岩堀裕介）
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