
　2024 年の夏も過ぎようとしている。7 月現在でかつてない猛暑である。静岡ではまさかの 40℃
超えで，山陰では観測史上最大の集中豪雨らしい。少しでも過ごしやすそうな場所を求めて海外
に脱出しようと考えても，これまた記録的な円安でその気も萎え，国内の避暑地を検討してもイ
ンバウンドの影響で混雑の極みときた。ついでに国内のホテル代も上がっている。なかなか厳し
い世の中であるが，皆さんは家族や友人と楽しい夏休みを送れただろうか。日本の医師は欧米と
比べてダラダラと長時間働きすぎの傾向がある。彼らは朝早いけれども夕方はサクッと帰り，
しっかりと長いバケーションを取って充電する。高いアクティビティの有名ドクターでもそうで
ある。医師の働き方改革は日本的勤務習慣で育った医師には適応するのに苦労するが，あるべき
方向性なのかもしれないと思う。あとは20年以上変わらない勤務医師の賃金をいかに上げていく
かである。それと，休んでいてもついつい仕事メールをチェックしたり，本をパラパラめくって
勉強したりしてしまう精神性も修正しないと。
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