
　今号の特集の上腕骨外側上顆炎の通称である「テニス肘」の由来となったテニスでは，皆様が本
誌を手に取る頃にはパリオリンピックが開幕して熱戦が繰り広げられ，大いに盛り上がっている
ことと思います。日本からは錦織・大坂両選手が出場予定ですが，全盛期を過ぎた感があるもの
のメダルを期待せずに気楽に観戦できる良さがあるのかもしれません。
　テニスはイギリス発祥のスポーツだと思い込んでいましたが，その起源は11世紀のフランスに
あるようです。ジュ・ド・ポーム（手のひら遊び）といわれる，修道院の中庭の壁に向かって手の
ひらでボールを打ち合う球技がイギリスに渡って発展したものが現在のテニスになったそうで
す。攻守交代時にサーバーがトゥネ（tenez；tenir＝フランス語で「取る」の命令形），取れ，落と
さずに取ってみろと掛け声をかけていたのがテニスの語源になったとのことです。
　テニスは1,000年近い歴史があるということになりますが，紀元前8世紀頃から行われていたと
される古代オリンピックでは体操，ボクシング，レスリング，ランニング，走り幅跳び，槍投げ，
円盤投げ，アーチェリーなどが行われていたようで，そのいずれもが現存しているので，それぞ
れ 3,000 年の歴史がある競技ということになります。特に体操競技が重視されていたとのことで
すが，確かに一番人間離れしているのかもしれません。仮に自分が幼少期に始めてどんなに打ち
込んだとしても，カッシーナとかブレッドシュナイダーとかは絶対にできない自信があります。
　一方，パリオリンピックでの新競技は唯一でブレイキンです。1970 年代のアメリカ・ニュー
ヨークのサウスブロンクス地区が発祥のストリートダンスですが，貧困地区でギャングが跋扈
し，抗争により日々人命が失われていくなかで撃ち合いではなくダンスで勝負をつけようとして
始まったそうです。あらゆる競技で暴力行為の擬似化という側面があるのかもしれません。オリ
ンピックが平和の祭典といわれる由縁がそこにあるように改めて感じます。平和の祭典が行われ
ようとしている今，ウクライナとガザ地区で命がこれ以上無駄に失われることのないよう心から
祈るばかりです。
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