
　令和 6 年 3 月 31 日にこの編集後記を執筆しております。東京では 3 月 29 日に桜の開花宣言が
発表されました。つくばでも桜がきれいです。2023 年（令和 5 年）5 月 8 日に“コロナ”の位置付け
が 2 類相当から 5 類へ変更になり，あと 1 カ月ほどで 1 年が経ちます。ということで，今春は何
の規制もなく，桜を楽しむことができています。
　思い起こすと「令和」は大変な幕開けでした。2019 年 5 月 1 日に年号が令和元年に変わっていま
すので，2019 年春の桜は，平成の年号で観ていたことになります。2020 年（令和 2 年）は，年の
はじめから“コロナ”の騒ぎになりましたので，今春は「令和」の時代になってはじめて穏やかに桜
を観ているということになります。
　「令和」は，はじめての日本の古典由来の年号で「日本がもつ四季折々の自然や文化を後世に残
したい」という思いが込められています。ところが，穏やかな日々を願う気持ちとは裏腹に，「令
和」は激動の時代となってしまいました。“コロナ”の騒ぎで社会が大きく変わりました。
　学会も例外ではなく，“コロナ”の影響で多くの学会が web での開催を余儀なくされました。当
初は，早く現地開催の学会に戻りたいと願ったものでした。しかし，しだいに web 会議に違和感
がなくなりました。逆に多くの学会をweb会議とした経験から，web会議の利点も十分に理解で
きるようになり，現地開催が可能になった今でも，適宜，web 会議を併用する新しいかたちでの
学会が開催できています。望んだわけではありませんが，自ずと学会が変化したということにな
ります。
　さて，今回の特集号ですが，腰椎分離症に関する最近の研究成果が凝縮して整理されている素
晴らしい内容です。腰椎分離症の診断・治療の体系は年々変化しています。本特集号を手に取る
ことで，「腰椎分離症の診断・治療」に関する最新の情報を効率よく学ぶことができます。是非ご
熟読いただきたいと思う次第です。
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