
　2023 年 7 月上旬は梅雨が中途半端に明け，連日全国各地で 35℃を超える猛暑が続いている。
39℃という記録も出ている。一方，記録を塗り替える大雨や長雨も全国各地で発生し，洪水や河
川の氾濫被害も甚大である。カリフォルニアでも記録的猛暑が報道されている。COVID-19 が収
まりつつあると思ったら，異常気象は年々悪化してきているようだ。自然は環境を壊す人間を排
他しようとしているのか，人間の英知による克服は間に合うのか，不安要素は絶えないものであ
る。明るいニュースは大谷翔平らのスポーツ選手によるものくらいだろうか。そんななか，執筆
を快諾してくれた著者の先生方には心から感謝したい。われわれ臨床医がすべきは粛々と自らの
知識と技術をアップデートして患者に貢献していくことだと思う。本誌が届く 9 月は読者の皆様
にとってよい夏の終わりであらんことを。
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