
　2023 年が始まり，新年のスポーツ大会がようやく有観客で開催されるようになりました。私も
新年早々，国立競技場に応援に行き，直に観る楽しみを思い出しました。また，テレビでも，駅
伝，サッカー，ラグビーと，成人の日まで毎日見ることができ，with Corona でもスポーツファ
ンとして十分楽しんでいます。しかし，スポーツドクターとしては，やはり外傷や障害の発生が
気になるところです。あの外傷が起こらなければ，あるいは，あの選手が出場していれば，と思っ
たのは私だけではないでしょう。では，どうしてその外傷や障害が起こったのでしょうか，その
発生を防ぐことはできなかったのでしょうか。
　私は，これまでの診療経験から，「スポーツ外傷や障害には，必ず原因がある」ということと，

「その原因がわかれば，予防も可能である」ということを感じていました。今回特集した肉ばなれ
をはじめとしたスポーツ外傷や，疲労骨折や腱症・腱付着部症などのスポーツ障害のすべてに当
てはまると思っています。MRI や超音波検査などの画像診断が進歩し，スポーツ外傷や障害を適
切に診断できるようになり，それに応じた治療法も進んできています。となると，これからはや
はり予防医学の出番です。
　現在，臨床スポーツ医学会をはじめとして，スポーツ外傷・障害のサーベイランスシステムの
構築が行われてきています。データベースを蓄積し，映像解析や動作解析などから受傷機転を明
らかにし，要因分析を加えて，予防のための方策を導き出し，予防につなげていくサイクルが確
立できることを期待しています。
　「ドーハの歓喜」に塗り替えられたサッカーワールドカップのカタール大会が終わり，今年は野
球の WBC 2023，ラグビーワールドカップのフランス大会が開催され，2024 年にはパリオリン
ピックが控えています。すべてのアスリートが全力を出しきって，素晴らしい活躍ができるよう
に，皆さんと一緒にサポートしていきたいと思います。
 （奥脇　透）
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