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1．代表的な肉ばなれの診療
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陸上競技選手におけるハムストリング肉ばなれ� 鎌田浩史
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格闘技におけるハムストリング肉ばなれ� 中嶋耕平
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アスリートにおける下腿三頭筋の肉ばなれ� 髙澤祐治ほか
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腹筋群の肉ばなれ� 福田直子

73
（321）

大胸筋の肉ばなれ� 宮嵜誠司

2．肉ばなれの治療
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ハムストリング付着部損傷の手術� 吉村英哉ほか
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話したくなる　整形外科　人物・用語ものがたり（第8回）
「百の頂に百の喜びあり：深田久弥と結核と百名山」� 小橋由紋子
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伝わらないコトバたち（第9回）
「拘縮・癒着・滑走不全」� 助川浩士

「Lauenstein像（ラウエンシュタイン像）」� 山本豪明
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フォローアップ時のポイント� 鳥居　俊
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肉ばなれに対する高気圧酸素療法の現状と課題� 笹原　潤ほか
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肉ばなれに対する多血小板血漿（PRP）療法の�
現状と課題 � 小林洋平ほか
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