
　日本は超高齢社会を迎えたものの平均寿命と健康寿命には大きな隔たりがあり，国は「2040 年
を展望し，誰もがより長く元気に活躍できる社会の実現に向けて」を提唱し，「健康寿命延伸プラ
ン」や「医療・福祉サービス改革プラン」を策定しました。健康寿命延伸のためには，介護が必要
となった主な原因（24.8％）として肩関節を含めた運動器の障害があり，この運動器の障害予防や
治療が喫緊の課題です。このこともあり，日本医学会連合から「フレイル・ロコモ克服のための
医学会宣言」が 2022 年 4 月 1 日に発表されました。フレイル・ロコモは，気づかないうちに進行
していることが多いため，予防と早期対応が大切とされています。つまり，適切な対策により予
防・改善が期待できるということです。そのために医学会連合が，フレイル・ロコモ克服の活動
の中核となり，一丸となって国民の健康長寿の達成に貢献します。フレイル・ロコモ克服のため
に，国民が自らの目標として実感，実践できる活動目標として 80 歳での活動性の維持を目指す

「80GO（ハチマルゴー）」運動を展開すると宣言しています。「80GO」とは，80 歳で歩いて外出でき
る，車椅子を利用している方は自分で車椅子を操作して外出できるということです。そのために
は，運動器の健康が必要不可欠なことは言うまでもありません。運動器の健康を通して，ロコ
モ・フレイルのみでなくメタボ，認知症やサルコペニアなどの予防・改善に皆さん一丸となり取
り組みましょう。
� （帖佐悦男）
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