
　今回特集させていただいた ESWT については，当初，私はどちらかというと懐疑的でした。し
かし，自身が 5 年前に上腕骨外側上顆炎を患い，ちょうどよい機会だと思い FSW を実施してみ
たところ，少々照射時痛はありましたが，疼痛は見事に消失して今でも再発なくその有効性を実
感しております。私の実体験は最もエビデンスレベルの低い症例報告ですが，その後，本疾患に
対して FSW を実施した約 7 割の患者さんに明らかな有効性が確認され，ステロイド注射は激減
し，気が付けば手術をすることはほとんどなくなっています。この治療法の利点は，除痛効果，
非侵襲性，安全性のほかに再発率の低さだと思われます。ESWT が，さらに普及して運動器疾患
に苦しむ多くの患者さんがその恩恵に預かっていただくことを願っています。
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