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　本特集号のテーマは，『レジデントが知るべき整形外科基本手技』です。先生方にご執筆いただいた
整形外科基本手技は，長年，整形外科学および診療のなかで不断の努力と蓄積された叡智によって洗練
されたある種の「型」であろうと考えます。その基本手技である｢型｣の繰り返しによる修練こそが，整
形外科を体得する早道であると考えます。ただ，整形外科の｢型｣に嵌めることが目的ではなく，｢型｣
に嵌めることを通して新たな整形外科学を創造することが目的なのです。すなわち，｢型｣に嵌まらな
ければ｢型｣から抜け出すことはできないのです（劉偉. 日本茶道と中国茶芸との比較研究. 文明 2018；
21.41：33-48. を参考に改変）。
　世阿弥の伝書『花鏡（かきょう）』の奥段に，『しかれば，当流に万能一徳の一句あり。此の句三个条の
口伝あり。是非の初心忘るべからず，時々の初心忘るべからず，老後の初心忘るべからず，此の三句，
よくよく口伝とすべし）［世阿弥；能勢朝次. 花鏡（現代語訳・評釈付）（p.143）. Yamatouta e books. Kin-
dle 版］』とあります。｢是非の初心｣の意味を整形外科の習得において解釈するならば，『レジデント時
代の未熟さの自覚が保たれている限り，現在の心構えは正しく，現在の心構えが正しければ，今まで上
達してきたところの技能は退歩することは決してないはずである。これが是と非を分かつ道理である。
また，レジデントは，｢これでは初心の未熟な境（地）に過ぎない。もっとより熟達した整形外科医とな
るためには，現在のこの初心の境（地）を忘れてはならない。｣ということを十分に自己の念頭に叩き込
まねばならない。なぜならば，現在の初心の未熟さを忘却したならば，後でどれだけ自分の技能が上達
したかというその進歩の程度を判別する尺度がなくなり，整形外科が決して進歩するものではないか
らである。』（上記 pp.146-9 を参考に改変）と言い換えることができると考えます。
　読者の皆様におかれましては，新型コロナ禍の大変な中ですが，健康にご留意いただき，ご活躍くだ
さいますようお願い申し上げます。
 （内尾祐司）
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