
　わが国における新型コロナウイルス感染症の状況は，2021 年 12 月中旬の現在では感染者数は
低く抑えられている。緊急事態宣言の解除後から，学会や研究会はハイブリッド開催，さらには
対面式の現地開催が再開され始めている。一方，zoom などの単独 web 開催も安定して行われる
ようになり，盛んになってきている。開催地まで移動せず気軽に出席できることは便利になった
が，週によっては連日で夕方からセミナーや会議が予定されることはまれではなくなった。ひど
いときには丸々 1 週間休みなく続いたうえに，夕方の同じ時間帯に 3 つのセミナーが重なること
も出てきた。単位が必要な場合は 1 つに絞れるが，実際には製薬会社や器械会社の縛りのないセ
ミナーなどで興味深いテーマであることが多く，本当に聞きたい場合も少なくない。このような
場合には，読者の皆様はどうされているだろうか。
　小生は興味深いセミナーが 3 つ重なったときには，順位をつけてどうしても聞きたいテーマの
2 つに絞る。そして 1 つは諦めるようにしている。というか，3 つ同時に聞くことは聖徳太子でも
ないので無理である。かといって，2 つ聞いたとしても，まともに 100％聞き取れず，50％50％で
あったとしても相当頭が疲れる。疲れているときは，20％20％程度になる。いや，20％10％程度
かもしれない。音量も通常よりもかなり下げて調整しないと頭がおかしくなる。音量を半減させ
て，片方が聞きたい話題になれば，そちらの音量を上げて聞く。しかし，反対の話題も気にしな
がら聞くので集中できない。さらに，そのときに LINE が入ると大変である。重要案件だとつい
つい下を向いてチェックすることがある。それに関連した内容で未読の PC メールを思い出して
しまうと，そちらもこなしてしまう。冷静になってみると，いったい自分は何をしているのかわ
からなくなってしまう。セミナーが終了したときには疲労困憊になる。
　先日，久しぶりに対面式のみの研究会が京都で開催された。移動することがとても気分転換に
なり，大いに勉強ができた。場所を変えて移動すると，物理的に出席できないセミナーや委員会
などには正当な理由を堂々と述べて欠席できる。ただし，これが毎週行われていたビフォーコロ
ナの時代にいきなり戻ると，たとえ重複参加ではないにしても移動もあり体力がもつか心配にな
る。毎週の現地開催時代に戻るのはとても楽しみだが，今は怖い気もする。
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