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　日本は超高齢社会を迎えたものの平均寿命と健康寿命には大きな隔たりがあり，国は「2040 年
を展望し，誰もがより長く元気に活躍できる社会の実現に向けて」を提唱し，「健康寿命延伸プラ
ン」や「医療・福祉サービス改革プラン」を策定しました。健康寿命延伸のためには，ロコモティ
ブシンドローム（ロコモ）予防が必要不可欠です。その理由として，運動器の障害は介護が必要と
なった主な原因であり，国民生活基礎調査の概要（厚生労働省令和元年）では，運動器疾患（関節
疾患・骨折・転倒・脊髄損傷）は総計 24.8％（要支援 34.6％，要介護 20.5％）と報告されており，
高い割合を占めています。また，運動器の障害の原因となる変形性腰椎症（腰部脊柱管狭窄症），
変形性膝関節症，骨粗鬆症はロコモの原因三大疾病ともいわれ，国内でいずれか 1 つ以上罹患し
ていると推定されている人（ロコモ・ロコモ予備軍）は，男性 2,100 万人，女性 2,600 万人，合計
4,700 万人いるとされています。移動機能は国民の自立した生活だけでなく，認知症やその他の疾
患やリハビリテーション医療にも大きく影響することが明らかになっています。なかでも，骨粗
鬆症に起因する大腿骨近位部骨折は，適切な治療を行わないと寝たきりになり健康寿命延伸の大
きな妨げになります。要介護者数減少のためには，ロコモ対策が喫緊の課題であることを再認識
し，広報活動を連携し，今後もロコモ予防活動を実施していきましょう。
 （帖佐悦男）
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