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　令和元年 12 月に中国湖北省武漢市を発信源とする新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は，瞬く
間に世界中に広がりパンデミックを引き起こしました。現在はワクチンの開発・接種などが開始され
感染拡大防止や重症化予防が期待されていますが，変異株の出現もありなかなか目に見える効果が表
れず，第 5 波をむかえています。そのコロナ禍で開催された東京オリンピック・パラリンピックは，実
施者や参加者のご尽力により，心配されていたクラスターが発生しなかったことは何よりのことと思
います。今回，「運動器エコーのエキスパートを目指そう」という特集を組ませていただいた理由の一
つに，「東京 2020 大会：東京オリンピック・パラリンピック競技大会」がありました。大会参加にあた
り出場選手は万全の状態で競技に臨みますが，中にはやむを得ずスポーツ外傷・障害のため治療の必
要がある選手もいます。選手の障害予防対策はもちろんですが，スポーツ外傷・障害を発症したとして
も，早期発見・治療の結果，早期復帰が可能になります。その早期発見に「運動器エコー」は必須のツー
ルとなるため，本テーマを取り上げました。

スポーツイベントの再開に向けては，日本スポーツ協会から「感染拡大予防ガイドライン改訂版」も
出されています。基本的な考え方は，3 密（密閉空間，密集場所，密接場面）を避け，3 区域ごと（特定
警戒都道府県，特定都道府県，緊急事態措置の対象とならない都道府県）の方針に従うことです。また，
スポーツイベント開催・実施時の感染防止策として，運営にあたり注意すべき以下の6項目の事項が挙
げられています。①　参加募集時の対応，②　当日の参加受付時の留意事項，③　参加者への対応，④　主催
者が準備等すべき事項，⑤　参加者が運動・スポーツを行う際の留意点，⑥　その他の留意事項です。是
非，これらを守りスポーツ実践を再開することで感染症が再拡大しないことを切に願っています。
　最後に，本誌が運動器エコーのエキスパートを目指す整形外科医・メディカルスタッフにとり，治療
に際しての蔵書になることを祈念し筆をおきます。

（帖佐悦男）
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