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　今回執筆いただいた13名の先生方は，それぞれが豊富なご経験を基に野球肩に対して独自の病
態評価や治療的アプローチをされておられますが，共通項としては，まず保存療法が基本である
こと，肩関節局所よりも肩痛を生じさせた他の部位の機能的問題を重要視していること，コン
ディショニングとともに肩に負担のかかりにくい動作の習得に着目していること，手術療法では
投球にとって重要な柔軟性を損なわない点に配慮していることと思われます。コンディショニン
グについてはある程度，方向性が定まってきたと思いますが，医療サイドによる投球動作へのア
プローチの是非や手法，広く深い腱板関節面不全断裂に対する手術療法については今後も追究し
ていく課題と思われ，今度このような特集号が企画されるときには，その答えが見つかっている
ことを期待します。
 （岩堀裕介）
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