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　2019 年 12 月，武漢で発生した新型コロナウイルス感染症は，2021 年 5 月 21 日現在，ジョンズ
ホプキンス大学の統計によれば，感染者数は 1 億 7,000 万人，死亡者数は 3,500 万人を超え，日本
では，感染者数 71 万人，死亡者数 1 万 2,000 人に達しています。ワクチン接種は世界では 15 億
7,000 万人に，日本でのワクチン接種は 799 万回（2 回接種も含む）行われましたが，ワクチン接種
比率は欧米の 1／10 にすぎず，いまだ国内での集団免疫が確立されるまでには至っていません。
　歴史は繰り返します。過去，数々の疫病やコレラ，スペイン風邪の流行もありました。しかし，
日本は欧米に比して圧倒的に被害が少ないことがいわれています。日本は，縄文と弥生の端境期
に人口の半分以上がなくなったことがあり，記紀によれば，崇神天皇が疫病対策として人々が集
う神社での手水舎での手洗い，口ゆすぎ（手水の作法）を徹底化され，疫病が鎮静化されたといい
ます。また礼法としての挨拶は，日本では欧米のハグや握手ではなく，畳一畳分空けることや，
高床式の家で下足を脱いで上がりお風呂に入ること，きれいな水の確保のため田んぼや川にはゴ
ミを捨てない，持ち帰るなどの習慣を生んだのもこの頃からといいます（小名木善行. ねずさんの
知っておきたい日本のすごい秘密. 東京：青林堂；2020）。日本人にとっては常識と思われる習慣
が民族の過去の記憶と知恵として感染爆発の抑制に働いていたのかもしれません。
　しかし，新型コロナ禍によって抑制され，閉塞感を伴う社会においては，どうしても不動化と
なります。単に運動ができないことで生活の質が低下させられるだけでなく，運動器を介した自
己表現ができないことでその尊厳が失われかねない状況にあります。このような人々に対して，
われわれ運動器の専門家である整形外科医こそ，運動器の健康を取り戻し，日常の生活を回復さ
せるために立ち上がらなければなりません。引き続き，多くの皆様のお知恵とお力を賜りますよ
うお願い申し上げます。
 （内尾祐司）
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