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　2020 年もあとわずかとなりました（執筆時，2020 年 12 月）。2020 年の東京オリンピックは，新
型コロナウイルス感染症（COVID-19）の世界的流行を受けて，夏の開催日程から 1 年延期になり
ました。2021 年の東京オリンピックまでに有効性かつ安全性の高いワクチンや治療薬は間に合い
ますでしょうか？
　さて，1 年の世相を表す「今年の漢字」に「密」が選ばれたと，京都市東山区の清水寺で 2020 年
12 月 14 日，日本漢字能力検定協会が発表しました。なお，2 位以下の漢字も COVID-19 との関連
をうかがわせる漢字が並び，多難な 1 年だったことを改めて印象付けられました（2 位は「禍」，3
位は「病」）。この漢字は「三密」で有名になりましたが，3 月 14 日に首相官邸から注意喚起をより
わかりやすく，換気の悪い密閉空間，多数が集まる密集場所，間近で会話や発声をする密接場面，
と発出されたことが始まりのようです。因みに，三密の語源ですが，三密は真言密教の教えのよ
うです。すなわち，三密の修行として，身密（身体・行動），口密（言葉・発言），意密（こころ・
考え），を整えることだそうです。これをコロナ対策に当てはめれば，身を清潔にして命を守る行
動を心掛ける，感謝の気持ちを口に出して決して風評など口にしない，そして，自分だけでなく
他者に気を配りさまざまな情報を得ることでこころ惑わされない，ということになるのでしょう
か。こうなるとこちらの三密のほうが基本姿勢として奥深いように思います。
　現在，三密を遵守しながら，ビジネスの領域ではニューノーマルといわれ，新しい菅義偉内閣
でも目玉政策の 1 つとしてデジタル庁が発足へ向けて動き，新しい DX（digital transformation）
の時代に入った印象です。いずれにせよ，整形外科の領域でも，オンライン，リモート，VR（仮
想現実）や MR などを含めた ICT やロボット技術は，10 年先の未来の話ではなく，加速してもう
すでに必要となったようです。
 （高平尚伸）
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