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編 集 後 記
　新型コロナウイルス感染症拡大のため，スポーツ活動・イベントは軒並み中止になり，選手・関係
者やスポーツ観戦者のみならず一般市民の競技力低下や体力低下を引き起こしました。特に選手にと
りましては，せっかくの晴れ舞台に立つことができず大変悔しい思いをされたことと存じます。今回，

「関節鏡（内視鏡）のエキスパートを目指そう」の特集を組ませていただいた理由の一つに，来年に延期
になりました「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会」があります。出場選手は万全の状態
で競技に臨みますが，なかにはやむを得ずスポーツ外傷・障害のため治療の必要性がある選手もいます。
競技への早期完全復帰には侵襲が少ないことが重要であり，そのために関節鏡（脊椎内視鏡）は最良の
手段の一つとなりますので，その意味を込めて本テーマを取り上げました。
　スポーツイベントの再開に向けては，日本スポーツ協会から「スポーツイベントの再開に向けた感染
拡大予防ガイドライン改訂版」も出されています。基本的な考え方は，3密：密閉空間，密集場所，密
接場面を避け，3区域ごと（特定警戒都道府県，特定都道府県，緊急事態措置の対象とならない都道府県）
の方針に従うことです。また，スポーツイベント開催・実施時の感染防止策として，運営に当たり注
意すべき以下の6項目の事項があげられています。①参加募集時の対応，②当日の参加受付時の留意事
項，③参加者への対応，④主催者が準備等すべき事項，⑤参加者が運動・スポーツを行う際の留意点，
⑥その他の留意事項です。是非，これらを守りスポーツ実践を再開することで感染症が再拡大しない
ことを切に願っています。最後に，本特集号が関節鏡（脊椎内視鏡）のエキスパートを目指す整形外科医・
メディカルスタッフにとり，治療に際しての蔵書になることを祈念し筆を置きます。

（帖佐悦男）
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