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編 集 後 記
　外傷性肩関節前方不安定症は，肩関節に生じる代表的な外傷ですが，その治療法は本特集をご覧になっ
ておわかりのように多様であり，ゴールドスタンダードといえる方法はいまだ確立されているとはいえま
せん。欧州では，直視下Latarjet法が主流であり，北米や日本においては鏡視下Bankart法が主流ですが，コ
リジョンアスリートにおいては烏口突起移行術を適応されることが増えつつあります。アプローチの仕方
も鏡視下のみ，直視下のみ，両方の併用とバリエーションがあります。個々の症例の年齢，学生では学年，
性別，利き手/非利き手，関節弛緩性や随意性脱臼などの身体特性，スポーツ・職業を含む活動性，求めら
れる制動力の強さ，関節窩骨欠損やHill-Sachs損傷の大きさ，下関節上腕靱帯関節唇複合体の損傷形態や脆
弱性などのさまざまな要素を考慮して，保存療法から手術療法までテーラーメードに治療方針を決定する
必要があります。本特集が本病態の治療成績の向上につながることを願います。
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