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2020年の初めにあたって
　2020年が始まり，皆様新たな気分で診療・研究に頑張っていらっしゃることと思います。昨年は元
号が令和になり，ラグビーワールドカップなど大きなイベントがありました。私の住んでおります瀬
戸内地方では，島々を舞台に開催される現代美術の国際芸術祭であります瀬戸内国際芸術祭（略称：瀬
戸芸）が行われました。瀬戸芸の舞台となる瀬戸内海には多くの島が存在しますが，最近特に有名なの
は直島，豊島，女木島などでしょうか。瀬戸芸期間中は，世界的な旅行雑誌やニュースなどで報告さ
れたためか，ハリウッドスターなどもお忍びで来ていたりで，多くの外国人が訪れておりました。地
域の駅やJRのローカル線の車両まで外国人旅行者でいっぱいでした。
　さて，今月号は「リウマチと整形外科」という企画です。関節リウマチ（rheumatoid arthritis；RA）
の近年の治療の進歩を牽引するのはメトトレキサートや生物学的製剤などの登場と普及だと思います。
生物学的製剤の登場から15年以上が経過したわが国でも，RAは適切な薬物療法を行うことができれば
関節破壊を防止しうる疾患となりました。若手整形外科医でRAを得意とする人は減少しているようで
すが，その診療において整形外科医が果たすべき役割はいまだ大きいものです。本特集ではRAの治療
において整形外科医に求められる知識を多方面から専門的に解説していただきました。本特集が少し
でもリウマチ患者の診療に役立つことを祈念しております。

（尾﨑敏文）
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