
（000）115Heart View Vol.30 No.0, 20261342-6591/26/ 紙：¥100/ 電子：¥200/ 頁 /JCOPY

心臓リハビリテーションUpdate
企画・構成　窪田佳代子

特 集

	 1 .	心リハが効く�
「心臓だけじゃない」メカニズム

	2 .	�心臓リハビリテーションの�
制度を学び直す

	3.	心肺運動負荷試験でみる�
リハビリテーションの最前線

	4 .	��心臓リハビリテーション指導士
の活かし方

	5.	多職種で支える�
心臓リハビリテーション

	6.	��心不全終末期における�
心臓リハビリテーション

	 7.	��HFpEFにおける�
心臓リハビリテーションの役割

	8 .	��高齢心疾患患者におけるサルコ
ペニアとHADのマネジメント

	9.	重症心不全における�
心臓リハビリテーション

	10.	肺高血圧症における�
心臓リハビリテーションの現状

	11 .	心不全の地域連携の現状�
（地域医療の視点から）

	12 .	実例から学ぶ外来心臓リハビ
リテーションの最前線

	13.	�� Expertise �
実例から学ぶ在宅心臓リハビリ
テーションの実際

	14 .	��遠隔心臓リハビリテーションの
現状と今後の展望

	15.	��デジタル技術を活用した�
心臓リハビリテーションの実践

	16.	��有酸素運動だけじゃない！心臓
リハビリテーションの運動療法

	17.	��HAD予防を目指した心臓血管�
外科リハビリテーション：�
当院の取り組みと症例経験
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 2026年9月号 	 循環器疾患の性差を考える～理解から臨床への応用へ～	 企画・構成　青山里恵

	 4 .	 �女性の虚血性心疾患をいかに見逃さず診断するか：�
病態の特性と診断精度向上のための視点 堀江華奈，須藤洋尚，青山里恵

	 5 .	 �弁膜症・構造的心疾患の性差：�
カテーテル治療の進歩に伴う個別化医療の重要性 石津智子

	 6 .	 �心筋症の性差：�
たこつぼ症候群・二次性心筋症・遺伝性心筋症の特徴と課題 加藤	賢

	 7 .	 ����［Expertise］心不全の性差：�
疫学的特徴を踏まえた鑑別診断，リスク評価，初期対応 東條美奈子

	 8 .	 �不整脈における性差：発症機序と診断上の特徴 萩原かな子，岩﨑雄樹
	 9 .	 �脈管の性差：末梢動脈疾患，大血管疾患を中心に 舟橋紗耶華
	 10 .	 �高血圧疾患の性差：ライフステージを通した血圧制御の多様性 三戸麻子

診
る

	1-1 .	 �循環器疾患における性差を生物学的背景から読み解く�
 黒川洵子，児玉昌美，清水聡史，渡邊泰秀，瀧本英樹

	1-2 .	 �循環器疾患における性差を社会的背景から読み解く 大塚麻樹
	 2 .	 �疫学からみた循環器疾患の性差：日本と世界の比較 鈴木隆宏，水野	篤
	 3 .	 �循環器疾患における性差医学の基礎研究 三上義礼，赤羽悟美

識
る

	11 .	 �心不全治療薬における性差：SGLT2�阻害薬・ARNI・MRAのエビデンス�
 木田圭亮，磯崎弘恵，村田理沙子

	12 .	 ����［Expertise］虚血性心疾患を有する女性の治療における意識改革と�
今できること 佐藤千聡，若林公平

	13 .	 ����［Expertise］弁膜症治療における性差：�
女性に最適化された治療戦略を求めて 岩田樹里，林田健太郎

	14 .	 ����［Expertise］不整脈治療における性差：�
カテーテルアブレーションと薬物反応 藤本雄飛

	15 .	 �心臓リハビリテーションと生活習慣改善にみる性差：多様性に配慮した�
循環器診療の実装に向けて 中山敦子，吉田あずさ，長谷川恵美子

	16 .	 ����性差研究を臨床に活かすために：データベースと次世代教育の展望�
 髙橋佐枝子

〈連載〉	病態から読み解く心不全診療のパラダイムシフト�
  第6回 心不全の自然歴：なぜ「病の軌跡」をたどるのか 安村良男
〈連載〉	医療から行動経済学を再考する―「Heart	View」出張編―�
  第4回 �【社会の影響】「誰が言ったか」が情報の価値を歪める？ 水野	篤

治
す

 2026年8月号 	 ガイドライン改訂に伴う肺高血圧症（PH）診療の変化	 企画・構成　阿部弘太郎

	 5 .	 �適切な治療の最初の一歩！�リスク評価を知ろう！ 足立史郎
	 6 .	 �左心疾患に伴う肺高血圧症（PH-LHD）の診断とリスク評価 波多野	将
	 7 .	 肺疾患に伴うPHの診断とリスク評価 須田理香
	 8 .	 ����［Expertise］CTEPD診断とリスク評価 末冨	建
	 9 .	 ����［Expertise］PH診療における遺伝子診断の位置付け 平出貴裕

診
る

	 1 .	 �JCS2025改訂に伴うPHの定義・臨床分類・診断法の変更�
 田村祐大	，田村雄一

	 2 .	 �JCS2025改訂に伴いPAH診療の何が変わったか？ 髙野	凌，大郷	剛
	 3 .	 �JCS2025改訂に伴いCTEPD診療の何が変わったか？�
 横川大介，新家俊郎

	 4 .	 ����［Expertise］PH診療における新たな診断モダリティ 細川和也

識
る

	10 .	 �PAH治療アルゴリズムの変化 谷口	悠
	11 .	 �PH-LHDの治療と展望 佐藤大樹，山田祐資，山田魁人，杉村宏一郎
	12 .	 �肺疾患に伴うPHの治療戦略 重田文子
	13 .	 ����［Expertise］ソタテルセプトに期待すること 松原広己
	14 .	 ����［Expertise］CTEPDの治療ゴール：血行動態正常化から機能的回復へ�
 伊波	巧

	15 .	 ����［Expertise］PAHにおける肺移植の位置付けを再定義する 佐藤雅昭
〈連載〉	病態から読み解く心不全診療のパラダイムシフト�
  第5回 HFpEFの治療薬 安村良男
〈連載〉	医療から行動経済学を再考する―「Heart	View」出張編―�
  第3回 �【時間感覚の歪み】「明日やる」は「永久にやらない」と同義 水野	篤

治
す

 2026年7月号 	 厚い！	篤い！	熱い！　肥大型心筋症（HCM）診療の最前線	 企画・構成　久保	亨

	 6 .	 �HCMは予後良好の疾患か？ 予後不良の疾患か？ 久保	亨
	 7 .	 �HCMはどのように診断するか？ 奥村貴裕
	 8 .	 �HCMの心エコー図検査では何を評価するか？ 越智友梨
	 9 .	 �HCMのCT・MRI検査では何を評価するか？ 泉	佑樹
	10 .	 ����［Expertise］アメリカにおけるHCM診療：遺伝学的検査，侵襲的治療，
心移植，心筋ミオシン阻害薬について 秋田敬太郎，島田悠一

診
る

	 1 .	 �ゲノム解析から何がわかる？ 遺伝学的検査を実践し診療に活かすには�
 蛭間貴司，野村征太郎

	 2 .	 �HCMの冠微小循環障害は病態に関与しているか？ 平谷太吾
	 3 .	 �HCMのバイオマーカーは病態評価にどこまで有用か？ 秋田敬太郎，島田悠一
	 4 .	 �SAM発生のメカニズムを再考する 山田隆熙，真鍋	晋
	 5 .	 ����［Expertise］HCMの病態と心筋ミオシン阻害薬の効果機序 塚本	蔵

識
る

	11 .	 �どのHCM患者にICDを植え込むか？ 天野雅史，泉	知里
	12 .	 �HOCMに対する心筋ミオシン阻害薬のエビデンス 大木元明義
	13 .	 �心筋ミオシン阻害薬登場以降の内服薬治療とPTSMAの使い分け�
 前川裕一郎

	14 .	 �HOCM外科手術のポイント 高梨秀一郎
	15 .	 ����［Expertise］今後のHCM治療にどのようなことが期待されるか？ 矢野俊之
〈連載〉	病態から読み解く心不全診療のパラダイムシフト�
  第4回 �急性心不全研究の始まりと時を同じくして，�

diastolic�HFがHFpEFに改名された 安村良男
〈連載〉	医療から行動経済学を再考する―「Heart	View」出張編―�
  第2回 �眼は口ほどに「嘘」をつく ～認知バイアスの正体～ 水野	篤

治
す
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