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高血圧学を再考する
企画・構成　岸 拓弥

特 集

識
る

診
る

治
す

 1 . 高血圧診療に携わる全員が
知っておくべき高血圧症の疫学

 2 . 2025年の今，高血圧学はもう
完成していると考えていいのか？

 3. 二次性高血圧の知識は
ちゃんとアップデートしよう

 4 .   Onco-Hypertension：
高血圧とがんを繋ぐ臨床的視座
と今後の展望

 5. Expertise
高血圧を循環生理学で考える必
要はない，という意見への反論

 6.   日本のこれまでの高血圧治療
ガイドラインを振り返る

 7.   日本高血圧学会のこれからに
期待してください

 8 .   尿ナトリウム/カリウム比を
活用すると視えてくる未来

 9. NO JSH2025, NO 循環器診療
 10. Expertise
妊娠高血圧症候群：
内科側からの管理

 11 . 高血圧症の生活習慣修正は
JSH2025でどう変わったか

 12 . JSH2025を見据えて
高血圧薬物治療を再考する

 13. 開業医としてJSH2025を
どう活用するか

 14 .   腎臓内科医として
高血圧症をどう治療するか

 15. Expertise
Digital Hypertensionへの
期待と課題
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 2025年5月号  脂質異常症と糖尿病revisit 企画・構成　多田隼人

� � ��  糖尿病と心筋障害の古くて新しい関係を識る　寺本了太，岡崎康司
� � ��  個別化医療時代のFH診療，どうする？ ～将来の心血管疾患発症リスク評
価法に基づく個別化医療～　渡部ともみ，片岡 有

� � ��  高TG血症，結局どうしたらいいの？　増田大作
� � ��［Expertise］Lp（a）は，結局誰にいつ測定したらいい？ 
そしてその評価は？　吉田 博

診
る

� � ��  低HDL-C血症を診たときどうする？　小関正博
� � ��  高LDL-C血症を診たときどうする？　川尻剛照
� � ��  高TG血症を診たときどうする？　小倉正恒
� � �� わが国の脂質異常症診療ガイドライン：海外との比較　塚本和久
� � ��［Expertise］2型糖尿病合併MASLDの病態と治療戦略　松原大貴，篁 俊成

識
る

��� ��  徹底解剖！ GLP-1受容体作動薬～循環器病予防の観点から～　曽根正勝
��� ��  徹底解剖！ SGLT2阻害薬　桑原宏一郎
��� ��  併用療法時代のLDL-C低下薬の正しい使い方と将来展望　多田隼人
��� ��  災害時の糖尿病・脂質の管理～災害関連死を防ぐ～　瀬ノ口隆文
��� ��［Expertise］進化するFHホモ接合体に対するLDL-C低下療法　斯波真理子

〈連載〉 大切なことはすべて山下先生が教えてくれた ～教え子達が伝えたい，心房細動診療の極意～
　　第4回　抗不整脈薬によるリズムコントロール　大塚崇之

治
す

��� ��［Expertise］パーソナルヘルスレコード（PHR）による糖尿病の診断・管理
米谷充弘，米田 隆，青野大輔，小西正剛，門野真由子

 2025年4月号  心不全・心筋症診療 Up to date：診断から治療までの最新動向 企画・構成　北井 豪

� � �� 心筋症の分類と正確な鑑別診断のためのポイント　北岡裕章
� � ��  虚血性心不全の診断力を高める 
～疾患概念の理解と診断のためのアプローチ～　中村大輔

診
る

� � ��  心不全薬物治療の最前線 
～各国のガイドライン最新アップデート比較～　近藤 徹

� � ��  貧血と鉄代謝 ～心不全患者における新たな管理ポイント～　馬場裕一
� � ��  フレイルとサルコペニアを見逃さない
～高齢心不全患者での課題を探る～　小西正紹

� � ��  心腎連関 ～腎臓内科医の視点から心不全と腎機能の密接な関係を探る～
坂口悠介，岡 樹史，猪阪善隆

� � ��  栄養管理で改善を狙う ～心不全患者における食事療法の最前線～
衣笠良治

� � ��［Expertise］心不全と緩和ケア
 ～ QOL向上を目指した包括的アプローチ～　大石醒悟

� � ��［Expertise］最新の心不全治療の動向～インクレチン関連薬，
心筋ミオシン阻害薬，遠隔血行動態モニタリング～　夜久英憲

識
る

��� ��  心不全治療の新時代～これまでの進展と今後の課題～　上田友哉，彦惣俊吾
��� ��  心不全に対する両心室ペーシング治療の進歩と課題　金 基泰
��� ��  機能性僧帽弁・三尖弁逆流に対するTEERの進歩と課題　三浦優人，天木 誠
��� ��［Expertise］重症心不全に対する心臓移植・植込型VADの進歩と現状

塚本泰正
��� ��［Expertise］再生医療の最前線
 ～重症心不全患者への新たな選択肢となるか～　舟越俊介

〈連載〉 大切なことはすべて山下先生が教えてくれた ～教え子達が伝えたい，心房細動診療の極意～
　　第3回　心房細動と慢性化　八木直治

治
す

��� ��  肥大型心筋症の診断と評価の進歩　天野雅史
��� ��  心サルコイドーシスの診断と評価の進歩　鍋田 健
��� ��  心アミロイドーシスの診断と評価の進歩　岡田 厚
��� ��  心Fabry病の診断と評価の進歩　佐野円香，古川 裕

 2025年3月号  成人先天性心疾患 新たな診療ガイドラインを踏まえたベストプラクティス！ 企画・構成　山岸敬幸

� � ��  病歴・診察・所見を診る　小平真幸
� � ��［Expertise］二心室複雑心疾患を診る　木島康文
� � ��［Expertise］機能的単心室を診る　犬塚 亮

診
る

� � ��  Overview：成人先天性心疾患の現状と課題　山岸敬幸，石津智子
� � ��  疫学と自然歴を識る　杜 徳尚
� � ��  成人先天性心疾患の診療体制　赤木禎治
� � ��［Expertise］精神心理的問題と対応・支援　榎本淳子
� � ��［Expertise］社会的問題と公的支援　檜垣高史
� � ��［Expertise］成人先天性心疾患における心臓移植の現状と課題

正木直樹，齋木佳克

識
る

��� ��  外科手術で治す：成人先天性心疾患に対する外科治療の実際　笠原真悟
��� ��  不整脈を治す　宮﨑 文
��� ��  心不全薬物療法で治す　坂本一郎
��� ��［Expertise］カテーテルで治す　佐地真育，髙月晋一，原 英彦

〈連載〉 大切なことはすべて山下先生が教えてくれた ～教え子達が伝えたい，心房細動診療の極意～
　　第2回　心房細動の検出　廣田尚美，鈴木信也

治
す

��� ��  心エコー図検査で診る　野口 祐，三宅 誠
��� ��  心大血管CT・MRI検査で診る　石川友一
��� ��［Expertise］妊娠・出産を診る　神谷千津子
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