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編 集 後 記

　★　2026年 4月に自治医科大学から関東中央病院へ異
動となりました．来年 3月まで勤める予定だったのです
が，縁あって 1年早い退職となり，医局員や自治医科大
学，南江堂を始め多くの方々に大変お世話になりまし
た．ありがとうございました．
　★　12 年ぶりの東京で
すが，自分自身を含め，街
も人も齢を取ったな，と折
に触れて感じております．
これまでは，高齢化といえ
ば地方が先行していた印象
でした．たしかに都内の公
園は家族連れの歓声に満
ち，渋谷や新宿では外国人
や若者で溢れているのです
が，高齢化の波は東京にも
ひっそりと忍び込んでいた
のです．東京でも救急医療
への対応が喫緊の課題と
なっており，高齢の患者さんが次々と救急車で運ばれて
きます．こうした高齢化に対応すべく動いてきたはずの
医療側の意識や体制が，現実のスピードに十分追いつい
ていないことに忸怩たる思いを抱いています．
　★　そのような中，リフレッシュに最適な趣味として
バードウォッチングを続けています．病院ホームページ

の自己紹介の最後に趣味の一つとして加えただけなので
すが，「バードウォッチングをされるのですか？」と声を
かけられるようになりました．若い世代から働き盛りの
方，そして高齢者まで幅広く，また男女を問わず同好の
士が多いことに驚いています．
　★　人の喧騒から離れ，山々に囲まれた場所で鳥たち
の清々しいさえずりを浴びながら，夏と冬で全く異なる
表情を見せる山道を散策すると，仕事のストレスや不安

感は自然と消え去り，心が
洗われるような清々しい気
持ちになります．先日，
フィールドで出会った 30
歳代の“鳥撮り”の方から
の「年配の方に“もっと若
いうちに始めておけばよ
かった”と言われることが
多いです」という言葉には
頷くばかりでした．
　★　一方で，最近はク
ルーズ船でハンタウイルス
感染症による死亡者が
ニュースとなり，感染した

夫婦がバードウォッチングに参加して感染した可能性が
あるとも報じられました．家内からは「バードウォッチ
ング（って危ないわね！）」と少々白い目で見られていま
す．適当に聞き流しつつも，家事に貢献しトイプードル
の散歩に励みながら，病院のアップデートに日々取り組
んでおります．
 （竹 下 克 志）
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