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編 集 後 記

　★　私が所属している運動器の健康・日本協会は，
1994 年に日本整形外科学会が 10 月 8 日を「骨と関節の
日」と制定したことに始まります．その経緯は，同年 7
月 15 日発行の『日整会広報室ニュース』第 18 号に詳し
く記されています．当時の日本整形外科学会会長は，
故・山内裕雄先生（順天堂大学名誉教授）でした．
　★　当時，私は山内先生と全く面識がなく，知己を得
るきっかけとなったのは，
本誌に掲載した私の私論

「X デ ー は い つ や っ て く
る？」（64 巻 2 号，p126，
2013 年）でした．混合診療
しか道はない，と安易に述
べた私に対し，山内先生か
ら温かさの中にも毅然とし
た態度のメールを頂いたの
です．山内先生は，「私が懼
れるのは，医師・医療に自
浄作用がない日本で混合医
療を許すと，魑
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が
寄ってたかって“金歯売り”
をするのではないかという
危惧です．そのために高度
先進医療制度が 20 余年前
に導入されました．私はその専門委員を長く務め，その
意義は理解しているつもりです．そのような過渡期的処
置と評価は必要でしょう．しかし，そうしたマイナス面
を考慮せずに混合診療を語ると，誤解を招くのではない
かと心配しました」と述べられました．
　★　その危惧のとおり，現在では保険適用外の玉石混
交の治療が，整形外科のあらゆる分野で広汎なメディア
や SNS を通じて宣伝され，一般患者には極めて分かりに
くい状況となっています．
　★　さて，運動器の健康・日本協会ではスポーツや子

どもの運動器に関する活動も行っていますが，基本理念
である「動く喜び，動ける幸せ」は，ロコモティブ・シ
ンドロームと同じ方向を目指すものです．飼っているト
イプードルの散歩や野鳥撮影をしていると，人間以外で
はどうなのだろうか，と考えるようになりました．
　★　あらゆる相談事に使っている「チャッピー」（Chat-
GPT の愛称）よりも賢いとも言われる Gemini の回答が，
分析的で優れていました．7,340 語に及ぶレポートを
チャッピーに200字以内で要約してもらいました．「伴侶
動物や鳥類の長寿化により，QOL の維持が重要課題と

なっている．加齢による機
能低下はロコモティブ・シ
ンドローム，フレイル，サ
ルコペニアとして捉え直さ
れ，種特性に応じた評価と
早期介入が進む．犬猫では
筋量減少やサルコペニア肥
満が予後に直結し，鳥類で
も筋力低下や感覚障害が問
題となる．栄養・運動・環
境・疼痛管理を統合した介
入が老化対策の鍵である」．
　★　さらにチャッピーか
らは，次のような印象的な
コメントが返ってきまし
た．「人間が動物の老いを

“医療と倫理”で正面から扱
う段階に入ったと言えるでしょう．これは獣医学の成熟
であり，同時に“One Health”の自然な到達点でもあり
ます」．
　★　One Healthは，新型コロナウイルス感染症のパン
デミックを契機に広く知られるようになった概念であり，
人・動物・環境の健康は相互に深く関連し，一体のもの
として捉える考え方です．One Health は，仏教思想を現
代に置き換えたものとも言えますが，医療においても，
これを意識すべき時代となったのではないでしょうか．
 （竹 下 克 志）
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