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編 集 後 記

　★　本号がお手元に届くころには，まもなく新年を迎
える時期かと思います．2025 年は皆様にとってどのよう
な 1 年であったでしょうか．医療従事者にとっては，大
変な 1 年であったと思います．国立大学病院の経営難や
病院の倒産数の急増など，つらい話題も多かったように
思います．2026 年 4 月の診療報酬改定や病院への補助金
などについては，本稿を書いている時点ではわかっていま
せんが，少しでもよい方向
に進むことを願っています．
　★　新しい年ですので，
今回は明るい話題に触れた
いと思います．スポーツで
は 2026 年 3 月に WORLD 
BASEBALL CLASSIC が
開催されます．大谷翔平選
手も参加を表明しました．
3 年前は見事優勝を果たし
ましたが，今回も日本の躍
進を期待したいところで
す．他の国からも多くのス
ター選手が参加するよう
で，サッカーのワールド
カップとまでは言わないも
のの，国際的な注目度の高
いスポーツイベントになっ
てくれるとよいですね．た
だ，開催がシーズン直前ですので，選手の皆様には怪我
なく大会を終えられることを見守りつつ，注目したいと
思います．
　★　4 月になると新しい整形外科医が入ってきます．
これも楽しみです．2025 年度は 755 名が新たに整形外科
専門研修プログラムに採用され，これは内科 3,027 名，
外科 863 名に次ぐ多さです．2026 年度の採用数の公表は
正式には 2 月以降かと思いますが，多くの若い整形外科
医が入ってきてくれることが期待されます．優秀な医師
が多く入ってくる整形外科は，よい話題の少ない医療業

界においては本当に恵まれていると思います．若い先生
方が国際的にも活躍できるような環境を作ることが，私
たち現役世代の使命です．待遇面の改善は喫緊の課題で
すが，この話題は暗くなりがちなので，今回は触れずに
おきます（笑）．
　★　2026 年は日本の整形外科にとって 100 周年を迎え
る記念の年でもあります．日本整形外科学会 100 年プロ
ジェクトとして，さまざまなイベントが計画されていま
す．第 99 回の学術総会では「百年をつなぐ」というテー
マのもと，多くの企画が予定されています．さらに全国

で市民公開講座も開催さ
れ，9 月 30 日からは第 46
回国際整形災害外科学会

（SICOT）が京都で開催さ
れます．以前この編集後記
で も 紹 介 し ま し た が，
SICOT の日本開催は実に
48 年ぶりです．せっかくの
機会ですので，ぜひ参加を
ご検討ください．近年は，
海外の学会に参加するとし
ても欧米中心の専門分野の
学会に参加されることが多
いと思います．開発途上国
も含めた多くの国から参加
者があり，あらゆる整形外
科の分野がトピックとして
扱われるため，とても有意
義な学会になると思いま

す．各国の参加者との交流の場も多く企画されていま
す．参加費についても，日本整形外科学会会員は割引価
格が適用されますので，多くの皆様の参加をお待ちして
います．
　★　このように，2026 年は整形外科医にとっても，重
要で忙しい 1 年になりそうです．蛇足ではありますが，
2027 年の日本整形外科学会学術総会も 100 年プロジェク
トの一環ですので，合わせて宣伝させて頂きます．皆様，
どうぞよいお年をお迎えください！
 （松 田 秀 一）
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