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編 集 後 記

　★　非常に過ごしやすい季節になりました．現在，5
月下旬ですが，暖かい日が多くなり，暑すぎず寒すぎず
の過ごしやすい日が続いております．すぐに夏になり，
今年も猛暑の予測ですので，今が貴重な時期のように思
います．
　★　個人的なことですが，今年の 4月から大学法人で
の仕事を行うようになりま
した．現在，勤務している
大学附属病院から電車で
10 分ほどの距離に全学の
大学キャンパスがあり，そ
こでの仕事が増えておりま
す．大学で午前中に会議を
行った後に病院へ戻って病
院業務を行ったり，逆に午
前中に病院業務を行った後
に大学キャンパスに移動し
て午後からずっと大学で会
議という日もあります．こ
のように病院と大学キャン
パスを往来することが多く
なっており，今までは大学
キャンパスへ行くときは車
を使用しておりましたが，現在は電車で移動しておりま
す．
　★　私は医師になって35年以上経ちますが，病院に通
勤するために電車を使用したことは一度もありません．
若い頃は，緊急で呼ばれた時にすぐに病院へ到着できる
ように病院の近くに住むことを信条としておりましたの
で，病院が変わるたびに転居しておりました．現在は私
が子どもの頃に住んでいた実家を 2世帯にして住んでお
り，病院からはかなり距離がありますので，遅くなって

も帰れるように車で通勤しております．また，中学・高
校生時代は自転車通学で，大学は寮に住んでおり，通勤
以外でどこかに出かける際にも車を使用することがほと
んどで，今まで電車に乗る機会は非常に少なかったよう
に思います．それが 4月からは，週に数回は病院と大学
キャンパスの移動に電車を使うようになりました．
　★　ただ電車といっても通常の電車ではなく，モノ
レールです．病院直結の駅から大学キャンパス近くの駅
までの所要時間は10分のため非常に便利です．混むこと

はあまりなく，ずっと海沿
いを走っているため，景色
を眺めているだけでも少し
非日常的な感覚となりま
す．特に現在のような素晴
らしい天候ではなおさらで
す．また，電車に乗ること
の副次的な産物も感じてお
ります．電車移動をするこ
とで歩くようになったこと
です．今まではドアツード
アで車を使用しており，座
り仕事が多くなった最近で
は歩くことが非常に少なく
なっていました．しかし，
4月からは電車移動するこ
とで結構歩くようになり，

健康にもよいのではないかと感じております．
　★　働き方改革が推進される現在では考えられません
が，若い頃は土日も病院にいることが多く，朝から夜遅
くまで病院の中にいるので，季節を感じることはありま
せんでした．外で雨が降っていても猛暑でも，ずっと病
院の中にいるので，まったくわかりませんでした．病院
と大学法人業務の両方を行うことにまだ慣れていない現
在は結構大変ですが，季節を感じられる喜びを感じて頑
張りたいと思っております．
� （稲 葉 　 裕）
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