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編 集 後 記

　★　今年の 1 月にハワイで行われた PGA（Professional 
Golfers’ Association）ツアーで松山英樹選手が 72 ホール
で通算 35 アンダーをマークし，PGA ツアー史上最多ア
ンダーパー記録を樹立しました．本誌 72（8）［2021 年 7
月］の編集後記でも松山選手のマスターズ優勝について
書きましたので，ゴルフの話題ばかりになってしまうよ
うな気がしますが，今回の
新記録も歴史的なことです
ので取り上げさせていただ
きました．マスターズ優勝
の際もアジア人で初めての
快挙であり，日本中のゴル
フファンの衝撃は大きかっ
たのですが，今回の PGA
ツアーの新記録樹立も驚く
べき快挙であります．米国
メジャーリーグの大谷翔平
選手もそうですが，世界の
プロスポーツ界における日
本人選手の活躍は目覚まし
いものがあります．
　★　われわれの医療業界
ではどうでしょうか？　近
年，働き方改革，ワークライフバランスなどのキーワー
ドが取り上げられることが多く，以前のようにずっと病
院にいることはなくなりました．スポーツ界と比べるこ
とはできませんが，世界一などのトップレベルになるた
めには想像を超える練習が必要です．医療でも卓越した
技術を身につけようとしたら，たくさんの経験を積む必
要がありますが，現在の医療現場では寝食を忘れて取り
組むということができない時代となっております．もち

ろん，志の高い若手・中堅の先生方もおり，そのような
先生方は自己研鑽という名目で経験を積んでいることと
思います．
　★　このような話をすると少しブラックな印象となる
昨今ですが，自分の技術向上のために多くの仕事をする
ことは悪いことでしょうか？　実際には，そのような先
生方はいわゆる「仕事」と考えているのではなく，自己
成長や自己実現のためのライフワークと考えて医療を
行っているのだと思います．きれいごとのように感じる

方もいるかもしれません
が，仕事（医療）をやらさ
れているのではなく，自分
のために好きでやっている
のだと考えます．ワークと
ライフを分けているのでは
なく，そこに境界は存在し
ないのです．医療を対価を
稼ぐ仕事と考えるのと，ラ
イフワークと考えるのには
大きな価値観の違いがあ
り，臨床力（医療技術）の
獲得にも雲泥の差が生じま
す．昨今，「直美」という言
葉をよく聞くようになり，
専門医研修を行わずに直
接，稼ぎの良い美容外科へ

進む若い先生が多いとのことで，今後の医療業界に不安
を感じます．
　★　医学における日本の研究力が落ちていることがし
ばしば指摘されます．研究もワークとして行っている限
りは，今後も低下していくことと思いますが（もちろん
研究をライフワークと考えて素晴らしい仕事をされてい
る先生方もいらっしゃいます），研究だけでなく臨床力
も低下しないように願います．
 （稲 葉 　 裕）
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