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編 集 後 記

　★　本編集後記を執筆している現在は10月最終週で，
今週末には11月となります．本来であれば秋の深まりを
感じるころですが，今年は季節の変わり目をあまり実感
できません．朝晩こそ多少涼しくなったものの，日中は
20℃を超える日もあり，いまだに夏服を完全にしまえず
にいます．特に今年は例年より気温が高いようで，11 月
になるので衣替えをしなければならないと思いつつもま
だできずにおります．
　★　私の唯一の趣味はゴ
ルフですが，この時期でも
半袖でプレーできる日があ
るほどです．朝は少し肌寒
くても，昼には汗ばむ陽気
となるため，毎回，どのよ
うな格好で行くか迷いま
す．例年は，10 月，11 月と
いえば秋の風を感じながら
長袖のウェアでプレーする
ことが多かったですが，今
年はそのような季節らしさ
を味わう機会はまだ訪れて
おりません．
　★　また，数年前に購入
したお気に入りの高価なダ
ウンジャケットの出番がほ
とんどないのも少し残念です．軽くて暖かく，デザイン
も気に入っていたのですが，昨年は結局一度しか着る機
会がありませんでした．今年こそと思っていましたが，
このままでは再びクローゼットの奥で冬を越すことにな
りそうです．
　★　気象庁の長期予測によれば，日本では今後も平均
気温が上昇し，冬が短くなる傾向が続くといわれていま

す．すでに桜の開花は年々早まり，紅葉の時期も後ろへ
ずれています．この先，日本の四季はどうなっていくの
でしょうか．春と秋がますます短くなり，夏と冬が極端
になるとの予測もあります．かつて当たり前に感じてい
た季節の変化が，将来は「懐かしい記憶」になってしま
うのかもしれません．
　★　医師として日々臨床に携わっていると，外の天候
がどうであれ，手術室や病棟では常に一定の環境に保た
れているため病院の中で季節の移ろいを感じる機会は多
くありません．それだけに，週末にゴルフ場で感じるわ

ずかな風の冷たさや，木々
の色づきに季節を見出すこ
とが，今では貴重な時間に
なっています．自然の変化
を五感で感じることは，忙
しい日常の中で心身のリ
セットにもつながります．
　★　私は以前から夏から
秋への変わり目が好きでし
た．表現が難しいのです
が，少し肌寒さを感じる
と，空気が澄んできりっと
したように感じます．また
秋の夕焼けを見ると，『夕
焼け小焼け』の歌が頭に浮
かんだり，何故か子どもの
ころの石焼き芋を売るおじ
さんの声（知っている人は

少ないでしょうか？）を思い出したりします．「秋の夜
長」という言葉を思い出しながら，少し寂しく，少しわ
くわくしたような感じになります．今年は昨年よりも忙
しく，ゴルフに行く機会も減っているせいか，季節の移
ろいを感じにくいのですが，せめて自然の中でのひとと
きに，かすかな秋の気配を探しながら，残り 2ヵ月を過
ごしたいと思います．
 （稲 葉 　 裕）
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